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 「留 学 生
りゅうがくせい

と地域
ちいき

をつなげるハンドブック」は、 獨 協
どっきょう

大学
だいがく

と埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

に 関
かん

する有 益
ゆうえき

な 情 報
じょうほう

を 提 供
ていきょう

することで、 留 学 生
りゅうがくせい

に 充 実
じゅうじつ

した 留 学
りゅうがく

生 活
せいかつ

を送
おく

ってもらうことを目的
もくてき

に作成
さくせい

されました。 私
わたし

たち「学 生
がくせい

の視点
してん

」

から、日本
にほん

の 習 慣
しゅうかん

、大学
だいがく

での 生 活
せいかつ

を 充 実
じゅうじつ

させるためのコツ、大学
だいがく

近 隣
きんりん

地域
ちいき

のお得
とく

情 報
じょうほう

やイベント情 報
じょうほう

などをコンパクトにまとめました。留 学 生
りゅうがくせい

の

みならず、 獨 協
どっきょう

大 生
だいせい

や草加
そうか

市民
しみん

の 方 々
かたがた

が読んでも役
やく

に立
た

つ、面白
おもしろ

い

内 容
ないよう

になっていると自負
じ ふ

しています!!  

このハンドブックは、 獨 協
どっきょう

大学
だいがく

最 大
さいだい

の部活
ぶかつ

である国際
こくさい

親 善
しんぜん

倶楽部
く ら ぶ

（DIAC）が、興味
きょうみ

を抱
いだ

いた事柄
ことがら

にすぐに手
て

を出
だ

す経 済
けいざい

学部
がくぶ

高 安
たかやす

健 一
けんいち

ゼミ

ナールの有志
ゆうし

と共 同
きょうどう

で制作
せいさく

したものです。 

DIAC は 1964 年
ねん

の 獨 協
どっきょう

大学
だいがく

設 立
せつりつ

と同時
ど う じ

に発足
ほっそく

した伝統
でんとう

のある部活
ぶかつ

です。その名
な

の通
とお

り国際
こくさい

親 善
しんぜん

を目的
もくてき

に、 留 学 生
りゅうがくせい

との交 流
こうりゅう

や草加
そうか

市民
しみん

と

協 力
きょうりょく

した草加
そうか

国際
こくさい

村
むら

一番地
いちばんち

などのイベント運 営
うんえい

をはじめ、様 々
さまざま

な活 動
かつどう

を 行
おこな

っています。一 方
いっぽう

、 高 安
たかやす

ゼミは、途上
とじょう

国
こ く

の人々
ひとびと

の 生 活
せいかつ

を豊
ゆた

かにす

る手法
しゅほう

を探
さぐ

る 開 発
かいはつ

経 済 学
けいざいがく

を 学
まな

ぶゼミです。グローバル志向
し こ う

の 学 生
がくせい

が

主 体 的
しゅたいてき

に運 営
うんえい

しています。 

 獨 協
どっきょう

大学
だいがく

、そして草加市
そ う か し

を 選
えら

んでくださった 留 学 生
りゅうがくせい

が、この地
ち

での

生 活
せいかつ

を 充 実
じゅうじつ

したものにし、特別
とくべつ

な思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

れますように…第二
だいに

の故 郷
ふるさと

になりますように…との想
おも

いを込
こ

めてこのハンドブックを作成
さくせい

しました。

少
すこ

しでもお役
やく

に立
た

てたら光栄
こうえい

です。 

 

2017 年
ねん

2月
がつ

  制
せい

作者
さくしゃ

一同
いちどう
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This handbook was written as a link between international 
students and the local community. It provides useful information 
about Dokkyo University and Soka. We hope that it will help 
international students to enjoy their time here.  
Information about Japanese customs, hints about university life, 
and information about the local community are all provided from 
a student’s perspective. We believe that it will be useful and 
interesting not only for international students, but also for 
Japanese Dokkyo university students and the people of Soka. 
This handbook has been produced by Dokkyo International 
Amity Club (DIAC) and volunteers from the Kenichi Takayasu 
Seminar. 
DIAC was launched when Dokkyo University was established in 
1964 and is the University’s biggest and most traditional club. 
Activities include exchanges with international students and 
events in Soka.  
Students in the Kenichi Takayasu Seminar study economics and 
learn about approaches to the improvement of living standards 
in developing countries. The seminar is managed independently 
by students with international perspectives. 
We wish all international students the very best for their time in 
Soka. We will be very happy if this handbook helps you form 
special memories of your time here. 
 
The Editorial Staff  
February 2017  

国際
こ く さ い

交流
こうりゅう

Ἅンἑー（Iᶌᶒᶃᶐᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ Cᶃᶌᶒᶃᶐ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

ἍンἑーをМဇ
り よ う

しようὲ 

      Using the International Center! 

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

Ἅンἑーは留 学 生
りゅうがくせい

をૅੲ
しえん

します。 
The International Center can help you with many aspects of life in 
Japan, including residence reports, scholarships, and dormitory 
placements.  

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

Ἅンἑーについて 

᣼ټ 
あまの

᝞
てい

ᅎ
ゆう

ᚡࣞ᫾
きねんかん

のᾀ᨞
かい

にあります。   

࠯ 日
ồいじつ

«ҜЭ
ắぜん

ᾈᾉ὿὿῍Ҝࢸ
ắ ắ

ᾄᾉ὿὿ 

୴日ם 
ど よ う び

«ҜЭ
ắぜん

ᾈᾉ὿὿῍ҜЭ
ắぜん

ᾀᾁᾉ὿὿ 

 ੉ ಅ
じゅẩょう

஖᧓ٳ
きかんがい

のみଷ
ひる

˞
やす

み«ҜЭ
ắぜん

ᾀᾀᾉᾃᾄ῍Ҝࢸ
ắ ắ

ᾀᾁᾉᾃᾄ 

 բ
と

いӳ
あ

わせέ
さき

«a-kokuse@stf.dokkyo.ac.jp 
The International Center 

  /ocated on the first floor of Amano Teiyu 0emorial +all 
  Weekdays « 9�00am to ��00pm 
  Saturdays « 9�00am to 12�00pm 
  /unch break (closed) «  11�4�am to 12�4�pm 
  Contact e�mail address « a-kokuse@stf.dokkyo.ac.jp 
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「大学
だいがく

は学問
がくもん

を通
つう

じての人間
にんげん

形成
けいせい

の場
ば

である」 

�$ uniYersity is an institution where character is 
deYeloped through learning�  

 

獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

は ி ʮ
とうきょう

のすぐ近
ちか

くにˮፗ
い ち

し、通学
つうがく

も 安 μ
あんぜん

な ࿢ ؾ
かんきょう

が ૢ
ととの

ってい

ます。μ学部
ぜんがくぶ

が一
ひと

つのئ৑
ばしょ

に ᨼ
あつ

まるỼールインỿἵンパἋで、 学 ಅ
がくẩょう

଀設
しせつ

だけ

でなく本ދ
ほんや

ὉỽἧỹἘἼỴὉྸ容ܴ
りようしつ

までそろっています。 
The campus is next to Tokyo and it is a good environment where you 
can feel safe commuting to school. %eing an ³all�inclusive´ campus with 
all departments and courses in one place, it features not only learning 
facilities but also book store, cafeteria, and even hair salon, like a 
complete town. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（ 出 χ
しゅってん

） 獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

Ỹỹブἇイト（ᶆᶒᶒᶎᵘᵍᵍᶕᶕᶕᵌᶂᶍᶉᶉᶗᶍᵌᵿᶁᵌᶈᶎᵍᶃᶌᶅᶊᶇᶑᶆᵍ）。 

学部
が く ぶ

ᵆᵤᵿᶁᶓᶊᶒᶗᵇ 学ᅹ
が っ か

ᵆDᶃᶎᵿᶐᶒᶋᶃᶌᶒᵇ 学生ૠ
がくせいすう

ᵆᵣᶌᶐᶍᶊᶊᶋᶃᶌᶒᵇ

ドイツᛖ
ắ

ᵆᵥᶃᶐᶋᵿᶌᵇ 611

ᒍᛖ
え い ắ

ᵆᵣᶌᶅᶊᶇᶑᶆᵇ 1ᵊ2ᵑ9

ἧἻンἋᛖ
ắ

ᵆᵤᶐᶃᶌᶁᶆᵇ 4ᵓᵓ

交流
こうりゅう

૨҄
ぶ ん か

ᵆᵲᶍᶓᶐᶇᶑᶋ ᵿᶌᶂ ᵲᶐᵿᶌᶑᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ 4ᵖ2

国際
こく さ い

૙᫱
きょうよう

ᵆIᶌᶒᶃᶐᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ ᵪᶇᶀᶃᶐᵿᶊ Aᶐᶒᶑᵇ ᚕᛖ
げ ん ắ

૨҄
ぶ ん か

ᵆIᶌᶒᶃᶐᶂᶇᶑᶁᶇᶎᶊᶇᶌᵿᶐᶗ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ 769

経済
けいざい

ᵆᵣᶁᶍᶌᶍᶋᶇᶁᶑᵇ 1ᵊᵑ79

経営
けいえい

ᵆᵫᵿᶌᵿᶅᶃᶋᵿᶌᶒ ᵱᶁᶇᶃᶌᶁᶃᵇ 1ᵊ474

国際
こ く さい

࿢ؾ
かんきょう

経済
けいざい

ᵆᵣᶁᶍᶌᶍᶋᶇᶁᶑ ᶍᶌ ᵱᶓᶑᶒᵿᶇᶌᵿᶀᶇᶊᶇᶒᶗᵇ ᵓ7ᵖ

法ࢷ
ほ うりつ

ᵆᵪᵿᶕᵇ 1ᵊ04ᵖ

国際
こく さい

関̞
かんけい

法
ほ う

ᵆIᶌᶒᶃᶐᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ ᵪᶃᶅᵿᶊ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ ᵑᵖ1

ዮӳ
そ うắう

૎ሊ
せいさく

ᵆᵮᶍᶊᶇᶁᶗ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ ᵑᵑ7

ᵖᵊ7ᵓᵑ

（2016年5月1日
ねん がつ にち

）

国ᛖٳ
が い こ く ắ

ᵆᵤᶍᶐᶃᶇᶅᶌ ᶊᵿᶌᶅᶓᵿᶅᶃᶑᵇ

経済
けいざい

ᵆᵣᶁᶍᶌᶍᶋᶇᶁᶑᵇ

法
ほ う

ᵆᵪᵿᶕᵇ

ӳᚘ
ắうけい

ᵆᵲᶍᶒᵿᶊᵇ
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まるỼールインỿἵンパἋで、 学 ಅ
がくẩょう

଀設
しせつ

だけ

でなく本ދ
ほんや

ὉỽἧỹἘἼỴὉྸ容ܴ
りようしつ

までそろっています。 
The campus is next to Tokyo and it is a good environment where you 
can feel safe commuting to school. %eing an ³all�inclusive´ campus with 
all departments and courses in one place, it features not only learning 
facilities but also book store, cafeteria, and even hair salon, like a 
complete town. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

（ 出 χ
しゅってん

） 獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

Ỹỹブἇイト（ᶆᶒᶒᶎᵘᵍᵍᶕᶕᶕᵌᶂᶍᶉᶉᶗᶍᵌᵿᶁᵌᶈᶎᵍᶃᶌᶅᶊᶇᶑᶆᵍ）。 

学部
が く ぶ

ᵆᵤᵿᶁᶓᶊᶒᶗᵇ 学ᅹ
が っ か

ᵆDᶃᶎᵿᶐᶒᶋᶃᶌᶒᵇ 学生ૠ
がくせいすう

ᵆᵣᶌᶐᶍᶊᶊᶋᶃᶌᶒᵇ

ドイツᛖ
ắ

ᵆᵥᶃᶐᶋᵿᶌᵇ 611

ᒍᛖ
え い ắ

ᵆᵣᶌᶅᶊᶇᶑᶆᵇ 1ᵊ2ᵑ9

ἧἻンἋᛖ
ắ

ᵆᵤᶐᶃᶌᶁᶆᵇ 4ᵓᵓ

交流
こうりゅう

૨҄
ぶ ん か

ᵆᵲᶍᶓᶐᶇᶑᶋ ᵿᶌᶂ ᵲᶐᵿᶌᶑᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ 4ᵖ2

国際
こく さ い

૙᫱
きょうよう

ᵆIᶌᶒᶃᶐᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ ᵪᶇᶀᶃᶐᵿᶊ Aᶐᶒᶑᵇ ᚕᛖ
げ ん ắ

૨҄
ぶ ん か

ᵆIᶌᶒᶃᶐᶂᶇᶑᶁᶇᶎᶊᶇᶌᵿᶐᶗ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ 769

経済
けいざい

ᵆᵣᶁᶍᶌᶍᶋᶇᶁᶑᵇ 1ᵊᵑ79

経営
けいえい

ᵆᵫᵿᶌᵿᶅᶃᶋᵿᶌᶒ ᵱᶁᶇᶃᶌᶁᶃᵇ 1ᵊ474

国際
こ く さい

࿢ؾ
かんきょう

経済
けいざい

ᵆᵣᶁᶍᶌᶍᶋᶇᶁᶑ ᶍᶌ ᵱᶓᶑᶒᵿᶇᶌᵿᶀᶇᶊᶇᶒᶗᵇ ᵓ7ᵖ

法ࢷ
ほ うりつ

ᵆᵪᵿᶕᵇ 1ᵊ04ᵖ

国際
こく さい

関̞
かんけい

法
ほ う

ᵆIᶌᶒᶃᶐᶌᵿᶒᶇᶍᶌᵿᶊ ᵪᶃᶅᵿᶊ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ ᵑᵖ1

ዮӳ
そ うắう

૎ሊ
せいさく

ᵆᵮᶍᶊᶇᶁᶗ ᵱᶒᶓᶂᶇᶃᶑᵇ ᵑᵑ7

ᵖᵊ7ᵓᵑ

（2016年5月1日
ねん がつ にち

）

国ᛖٳ
が い こ く ắ

ᵆᵤᶍᶐᶃᶇᶅᶌ ᶊᵿᶌᶅᶓᵿᶅᶃᶑᵇ

経済
けいざい

ᵆᵣᶁᶍᶌᶍᶋᶇᶁᶑᵇ

法
ほ う

ᵆᵪᵿᶕᵇ

ӳᚘ
ắうけい

ᵆᵲᶍᶒᵿᶊᵇ

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学 生
がくせい

が̅ဇ
し よ う

するဦᛖ
りゃくắ

を̅
つか

ってみようὲ3opular campus abbreviations 

（0A3）Ὁ ி ౐
ひがしとう

�East buildingĺᾔ౐
とう

（いーとう�E�tou） 

Ὁټ᣼
あまの

᝞
てい

ᅎ
ゆう

ᚡࣞ
きねん

᫾
かん

�The Amano Teiyu +allĺᾐ౐
とう

（えーとう�A�tou） 

Ὁ学 生
がくせい

Ἅンἑー�Student Centerĺ学
がく

Ἅン（がくせん�*akusen） 

Ὁ学 生
がくせい

᫢ ؘ
しょくどう

�Student Cafeteriaĺ学 ᫢
がくしょく

（がくしょく�*akusyoku） 

˂
ほか

にも৑ޓ
しょẹく

学部
がくぶ

や学ᅹ
がっか

、ἇークルをいう時
とき

にဦᛖ
りゃくắ

をဇ
もち

いることがあるよὲ 

̊
れい

ᵊ 私
わたし

は 経 済
けいざい

学部
がくぶ

経 済
けいざい

学ᅹ
がっか

で、ٳ国ᛖ
がいこくắ

学部
がくぶ

のἧἻンἋᛖ
ắ

学ᅹ
がっか

のӐ ᢋ
ともだち

がいま

す。ḵ 私
わたし

は 済 済
ざいざい

で、ٳᛖ
がいắ

のἧἻᛖ
ắ

のӐ ᢋ
ともだち

がいます。 

Students also use abbreviations to introduce their faculties, developments, and 
circles. ExώI belong to the Economics Department in the Economics Faculty, and I 
have a friend who’s in the French Department of the Foreign /anguage Faculty. 

ᾋ৑נ地
しょざいち

ᾍ ẖᵑ40ᵋ0042 埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

学 ט ထ
がくえんちょう

1 番
ばん

1ӭ
ắう

          

 ி ʮ
とうきょう

ἳトロ日ൔ᜿
ひ び や

ዴ
せん

ὉҞ ᔺ ᧉ
はんẹうもん

ዴ
せん

Ⴚ 通
ちょくつう

ிന
とうぶ

ἋỽイツἼーἻイン 

「 獨 協
どっきょう

大 学 Э
だいがくまえ

ᾋ草加
そうか

௅ Ҿ
まつばら

ᾍ」ᙱ ӝ
にしぐち

ɦ៻
げしゃ

ഩࢻ
と ほ

ᵓ Ў
ふん

   

獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

ᾜᾐᾟ  ☟English ver.
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௅
ま つ

Ҿ
ば ら

ׇ
だ ん

地
ち

ᬜ
え き

 

0atsubaradanchi 

 
 

 

獨
ど っ

協
きょう

大
だ い

学
が く

Э
ま え

ᾋ草
そ う

加
か

௅
ま つ

Ҿ
ば ら

ᾍ 
'oNNyodaigaNumaeᾋ6oNa�0atsuEara! 

 

ிന
と う ぶ

ἋỽイツἼーἻイン ௅Ҿ
まつばら

ׇ地
だんち

ᬜ
えき

がૼᬜ名
しんえきめい

ᾉ 獨 協
どっきょう

大学Э
だいがくまえ

ᾋ

草加
そ うか

௅Ҿ
まつばら

ᾍに生
う

まれ٭
か

わります。 
From April 1, 2017, 0atsubaradanchi Station on the Tobu 
Skytree /ine will become Dokkyodaigakumae �Soka�
0atsubara! station. 
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草加市
そうかし

は、 ி ʮ
とうきょう

近 ᢸ
きんこう

という立地
りっち

வ ˑ
じょうけん

のᑣ
よ

さも

Ⴛ
あい

ま っ て 、 ଯ ԧ
しょうわ

ᵓ0 年 ˊ
ねんだい

ࢸ Ҟ
こうはん

か ら 人 ӝ
じんこう

は

࣯ ນ
きゅうげき

にف
ふ

え、 ྵ נ
げんざい

では 24 ɢ 人
まんにん

をឬ
こ

えるᣃ市
と し

となっています。ᵖ0ỽ国
かこく

からஹ
き

た 4ᵊᵓ00 人
にん

ˌ 上
いじょう

の

ٳ 国 人
がいこくじん

が草加市
そうかし

に އ ˰
きょじゅう

しています。 ٳ 国 人
がいこくじん

އ ˰ 者
きょじゅうしゃ

の草加市
そうかし

人 ӝ
じんこう

にҩ
し

めるл ӳ
わりあい

は 1ᵌ9ήに

あたり、日本
にほん

の ࠯ ר
ồいきん

に 近
ちか

いૠ͌
すうち

です。草加市
そうかし

では、地 ྶ
ちきゅう

࿢ ؾ
かんきょう

をはじめ、少܇
しょうし

Ὁ

高ᱫ҄
こうれいか

、高ࡇ
こうど

情 報 ҄
じょうほうか

、国際҄
こくさいか

といった時ˊ
じだい

の҄٭
ồんか

をしっかりᙸੁ
み す

えながら、「いつま

でもこのまちで୥
く

らしたい、このまちで܇
こ

どもを Ꮛ
そだ

てたい」と 思
おも

われるような ࣛ ᢘ
かいてき

ᣃ市
と し

の

実 ྵ
じつげん

をめざし、市民
しみん

と 行 ૎
ẩょうせい

のパートナーἉッἩにより、まちỀくりを ᡶ
すす

めています。 

 

 

 

 

 

 

 

 
Soka’s convenient location near to Tokyo has led to rapid population 
growth since the 19�0s, and today Soka is a city of over 240,000 
people. 0ore than 4,�00 foreign residents from some �0 countries 
call Soka home. This is approximately 1.9� of the population, which 
is close to the national average. Soka City closely monitors how 
society is changing in terms of the global environment, demographic 
aging, spread of information technology and globali]ation, so that it 
can work in partnership with residents to create a pleasant city 
where people will always want to live and raise children. 
（ 出 χ
しゅってん

）草加市
そうかし

Ỹỹブἇイト（ᶆᶒᶒᶎᵘᵍᵍᶕᶕᶕᵌᶁᶇᶒᶗᵌᶑᶍᶉᵿᵌᶑᵿᶇᶒᵿᶋᵿᵌᶈᶎᵍᶃᶌᶅᶊᶇᶑᶆᵍᶁᶇᶒᶗᵽᶎᶐᶍᶄᶇᶊᶃᵍ）に一 部
いちぶ

加 ᇿ
かひつ

。 

ᵱᶍᶉᵿ Cᶇᶒᶗ ᵮᶐᶍᶄᶇᶊᶃ 

市
し

のங
き

 City Treeᾉἰツ 3ine Tree 市
し

の ᑶ
はな

City Flowerᾉỿク Chrysanthemum 

9



 
 
 
 

✿草加
そ う か

௅Ҿ
まつば ら

ᢂഩ
ゆ う ほ

ᢊ
ど う

 6oNa 0atsuEara :alNing Trail 
൶ৎ
え ど

時ˊ
じだい

から日光
にっこう

ᘑ ᢊ
かいどう

の名৑
めいしょ

となっています。 

 ᵹ࠯ 成
ồいせい

26 年
ねん

ᵑ月
がつ

に国
くに

の 名 Ѩ
めいしょう

（おくのほそᢊ
みち

の᫘୎地
ふうけいち

）にਦܭ
してい

ᵻ  

This trail has been a sightseeing spot on the 1ikko +ighway since the 
Edo 3eriod. It was designated as a place of ³1ational Scenic %eauty´ in 
the 2ku�no +osomichi area in 0arch 2014.  
‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

‒

 

 

 ‥…ஜ
↪⇂

↝௅
まつ

‒ ⁢⁛⁠⁗‒⁦⁤⁗⁗⁥
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‒
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‒

‒

‒

‒

 

 

 ‥…ஜ
↪⇂

↝௅
まつ

‒ ⁢⁛⁠⁗‒⁦⁤⁗⁗⁥

 

 

 

6月
がつ

 June 

草
そ う

加
か

国
こ く

際
さ い

村
む ら

一
い ち

番
ば ん

地
ち

 
Soka Kokusaimura Ichibanchi 
৑ئ
ば し ょ

（3lace）ᾉ獨協大学
どっきょうだいがく

 Dokkyo University 

ἋἘーἊὉ᫢べཋ
たべもの

Өދ
やたい

Ὁᘘᘺ
いしょう

ᚾბ
しちゃく

など、様 々
さまざま

なٳ
がい

国ቔ
こくせき

市民
しみん

と交 流
こうりゅう

でき

るὲ 
 <ou can enjoy interaction with people from many countries through 
performances and food stalls. <ou can even try on national costumes. 
 

 

 

 

 

 

  

 

7 月
がつ

 July 

草加
そ う か

ふささらよさこいἇンバἧỹἋἘỵバル 
Soka Fusasara <osakoi Samba Festival 
৑ئ
ばしょ

ᾉ草加ᬜЭ
そうかえきまえ

 In front of Soka station 

ٶ
おお

くのἒンἋグルーἩがᢊែ
どうろ

を៉りながら行ᡶ
こうしん

します�� 
0any groups parade and dance.  
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11 月
がつ

 1ovember 

ᨺ᫠
ゆ う ひ

ᅛ
さい

 <u�hi )estiYal  

৑ئ
ばしょ

ᾉ 獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

 Dokkyo University 

Ӳ部活
かくぶかつ

ὉἇークルὉ同 ڤ ˟
どうこうかい

Ὁゼミなどが活 動
かつどう

内 容
ないよう

発 ᘙ
はっỏょう

ブーἋや᫢
た

べཋ
もの

Өދ
やたい

ἧἼーἰーἃットなどを 出 ޒ
しゅってん

。 

獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

が 最
もっと

もにẩわう二 日 ᧓
ふつかかん

ὲὲ 
Each club and seminar has a presentation booth, food stall, or market 
stand.  Dokkyo University is more crowded over these two days than at 
any other time.  
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    日本
に ほ ん

の年間
ねんかん

行事
ぎょうじ

 
Japanese $nnual (Yents  

յ� 月
がつ

 お ദ 月
しょうがつ

 2shogatsu �1ew <ear� 

親 ী
しんせき

やܼଈ
かẹく

がᨼ
あつ

まり伝 統 的
でんとうてき

な日 本 ᫢
にほんしょく

（おせち૰ྸ
りょうり

）を᫢
た

べます。 

おせち૰ྸ
りょうり

をನ 成
こうせい

するそれẹれの૰ྸ
りょうり

には特 別
とくべつ

な

ॖ味
い み

があり、̊
たと

えば健 ࡍ
けんこう

Ὁ ᧈ ݤ
ちょうじゅ

Ὁ࠳運
こううん

を ᫍ
ねが

うとい

ったॖ味
い み

が込
こ

められています。 
Family members and other relatives get 
together and eat Japanese traditional dishes 
(osechi�ryori�. Each dish that makes up osechi�
ryori has a special meaning such as health, 
longevity, fertility, and luck. 

  

ᾀ 月
がつ

ᾀ日
にち

の³Ψ 日
がんじつ

´には、 ٶ
おお

くの日本人
にほんじん

は

一 年
いちねん

の࠳運
こううん

を ᫍ
ねが

ってᅕ ᅈ
じんじゃ

におӋ
まい

りに行
い

き

ます。これを И ᚽ
はつもうで

とᚕ
い

います。 
2n January 1st, known as ³*anjitsu´, most 
Japanese people go to shrines to pray for 
luck during the new year. This is called 
³+atsumoude´. 

 

յ� 月
がつ

�日
にち

 ራ Ў
せつぶん

 6etsuEun 

ૼ
あたら

しい年
とし

にफ
わる

いことがように ᫍ
ねが

いを込
こ

めてᝃ
まめ

ま

きをする行事
ẩょうじ

。「᭸
おに

はٳ
そと

、ᅦ
ふく

は内
うち

」とᚕ
い

いながら

ᝃ
まめ

をまくことで、ҹ
やく

をᡙ
お

い৚
はら

う。 
3eople try to prevent bad things from 
happening in the new year by throwing roasted 
soy beans while chanting, ³Devils out, good 
luck in�´  
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յ� 月
がつ

おᑶᙸ
はなみ

 Cherry %lossom 9iewing 

日本
にほん

の国ᑶ
こっか

ఞ
さくら

がԵく
さ

ራܓ
きせつ

٢ 

ఞ
さくら

をᙸ
み

ながらのパーἘỵは最高
さいこう

ὲ 
Spring is the season of Japan’s 
national flower, the ٢cherry 
blossom. 
3eople enjoy eating and drinking 
under cherry trees in full bloom  
 

獨 協
どっきょう

大学
だいがく

のプロムナード« ฼ 開
まんかい

の ఞ
さくら

のトン἟ルのɦ
した

をഩ
ある

こうὲ 
Dokkyo University 3romenade 
«/et’s walk under the cherry blossom tunnel� 

草加市
そ う か し

綾瀬
あやせ

川
がわ

左岸
さがん

広場
ひろば

« ఞ
さくら

に׊
かこ

まれたئ࠼
ひろば

はおᑶᙸ
はなみ

に最 ᢘ
さいてき

ὲ 
Ayase 5iver, Sagan 3ark, Soka«Surrounded by cherry blossoms, this 
park is an excellent place for cherry blossom viewing (o-KaQaPL).           

 
 
յ� 月

がつ
�日

にち
 ɡ ٲ

たなばた
 TanaEata �The 6tar festiYal� 

ɡ ٲ
たなばた

はټ
あま

の ߷
がわ

によってЎ
わ

けられた

ጢ ۈ
おりひめ

とࢠ ଩
ひこỗし

の 伝 ᛟ
でんせつ

から生
う

まれたᅛ
まつ

り

です。ჺ ώ
たんざく

に ᫍ
ねが

いを୿
か

いてᇽ
ささ

にかけると

いう ᫘ 習
ふうしゅう

があります。 
According to legend, 7aQaEata 
celebrates the yearly meeting of the 
deities 2ULKLPe and +LkoEosKL 
(represented by the stars 9ega and 
Altair), who are separated by the 0ilky 
Way. 3eople write their wishes on 
colorful paper strips and hang them on 
bamboo leaves. 
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under cherry trees in full bloom  
 

獨 協
どっきょう

大学
だいがく

のプロムナード« ฼ 開
まんかい

の ఞ
さくら

のトン἟ルのɦ
した

をഩ
ある

こうὲ 
Dokkyo University 3romenade 
«/et’s walk under the cherry blossom tunnel� 

草加市
そ う か し

綾瀬
あやせ

川
がわ

左岸
さがん

広場
ひろば

« ఞ
さくら

に׊
かこ

まれたئ࠼
ひろば

はおᑶᙸ
はなみ

に最 ᢘ
さいてき

ὲ 
Ayase 5iver, Sagan 3ark, Soka«Surrounded by cherry blossoms, this 
park is an excellent place for cherry blossom viewing (o-KaQaPL).           

 
 
յ� 月

がつ
�日

にち
 ɡ ٲ

たなばた
 TanaEata �The 6tar festiYal� 

ɡ ٲ
たなばた

はټ
あま

の ߷
がわ

によってЎ
わ

けられた

ጢ ۈ
おりひめ

とࢠ ଩
ひこỗし

の 伝 ᛟ
でんせつ

から生
う

まれたᅛ
まつ

り

です。ჺ ώ
たんざく

に ᫍ
ねが

いを୿
か

いてᇽ
ささ

にかけると

いう ᫘ 習
ふうしゅう

があります。 
According to legend, 7aQaEata 
celebrates the yearly meeting of the 
deities 2ULKLPe and +LkoEosKL 
(represented by the stars 9ega and 
Altair), who are separated by the 0ilky 
Way. 3eople write their wishes on 
colorful paper strips and hang them on 
bamboo leaves. 
 
 

 

 

յ�῍� 月
がつ

 ٰ ᅛ
なつまつ

り 6ummer )estiYal 

ෘᘘ
ゆかた

やက ࠯
じんべい

をბ
き

て、ᑶ້
はなび

やދӨ
やたい

を楽
たの

しみます。 
3eople wear yukata or jLQEeL and enjoy fireworks and stalls. 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

草加

そうか

市ൟ

しỚん

ኛ෬

のうụょう

大ᑶ້

だいỊễỎ

大 ˟

Ẻいかい

ᴾ Soka Fireworks Festival 

৑ئ
ばしょ

ᾉ第 一
だいいち

˟ ئ
かいじょう

 そうかπ ט
こうえん

目的ٶ
たもくてき

運動
うんどう

ئ࠼
ひろば

 

第二˟ئ
だいにかいじょう

 ዮӳ運動ئ
そうắううんどうじょう

 
3lace� 9enue 1� Soka 3ark 0ultipurpose Activity Area 

 9enue 2� *eneral Activity Area 
 
 
 

յ� 月
がつ

ɶ କ
ちゅうじゅん

 お月ᙸ
つ き み

 9iewing the moon 

お月ᙸ
つきみ

܇ׇ
だんắ

を᫢べながら、 

月
つき

をᙸてᅸ
あき

の ᚧ
おとず

れを ज़
かん

じる行事
ẩょうじ

。 

（日本
にほん

では月
つき

の೉様
もよう

は、うさẩの᫯
もち

つきにたとえられます。） 
3eople enjoy the harvest moon while eating rice cakes (PocKL). 
3atterns on the moon resemble a rabbit pounding PocKL with a mallet. 
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յ�� 月
がつ

ắろ ኗᓶ
こうよう

 $utumn Colors 

ங
こ

のᓶ
は

がហ ᑥ
あかいろ

や᰾ᑥ
きいろ

にᑥ
いろ

Ềきま

す。൑ 年
まいとし

、 獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

のいちょうもき

れいに᰾ᑥ
きいろ

にᑥ
いろ

Ềきます。 
In fall the leaves turn red or yellow. 
/eaves on ginko trees around 
Dokkyo University turn beautiful 
shades of yellow.  
 

յ�� 月
がつ

��日
にち

 大୉日
おおみそか

 2PiVoNa  �1ew <ear¶s (Ye� 

ٶ
おお

くのܼଈ
かẹく

は、大ੈᨊ
おおそうじ

Ὁ᫯
もち

つきなどの

ૼ 年
しんねん

のแ ͳ
じゅんび

を大୉日
おおみそか

までに済
す

ませ、

大୉日
おおみそか

はܼଈ
かẹく

そろって年ឭ
と しこ

しそばを᫢
た

べな

がらૼ 年
しんねん

を ᡇ
むか

えます。年ឭ
と しこ

しそばᾉ ኬ ᧈ
ほそなが

いそばは ᧈ ݤ
ちょうじゅ

の ᝋ ࣉ
しょうちょう

とされており、 ૼ
あたら

しい年
とし

の໯ ၏
むびょう

ऒ໎
そくさい

を ᫍ
ねが

ってこれを᫢
た

べま

す。 
%y 2PLsoka, most Japanese families 

finish up all their preparations for the 1ew <ear, including 
housecleaning and making pounded rice�cakes. 3eople eat buckwheat 
noodles, which are supposed to symboli]e a long and frugal life due to 
their slender shape, and wish each other good health throughout the 
1ew <ear. 
 

日本
ƴǄǜ

ƴƸׄܓ
Ơ Ɩ

Ტ ବ ٰ ᅸ Ϥ
ƠǎǜƔƠǎƏƱƏ

ᲣƕƋǓŴᆆ
Əƭ

Ǔ٭
Ɣ

ǘǔܓራ
ƖƤƭ

ƱƱǋƴ

ƞǇƟǇƳ行 事
ƗǐƏơ

ƕƋǓǇƢŵƥƻŴಏ
ƨの

ƠǜưƘƩƞƍᲛᲛ 
Japan has four clearly defined seasons� spring, summer, autumn and 
winter. 3lease enjoy the different events associated with each changing 
season.  
 

  

 

16



յ�� 月
がつ

ắろ ኗᓶ
こうよう

 $utumn Colors 

ங
こ

のᓶ
は

がហ ᑥ
あかいろ

や᰾ᑥ
きいろ

にᑥ
いろ

Ềきま

す。൑ 年
まいとし

、 獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

のいちょうもき

れいに᰾ᑥ
きいろ

にᑥ
いろ

Ềきます。 
In fall the leaves turn red or yellow. 
/eaves on ginko trees around 
Dokkyo University turn beautiful 
shades of yellow.  
 

յ�� 月
がつ

��日
にち

 大୉日
おおみそか

 2PiVoNa  �1ew <ear¶s (Ye� 

ٶ
おお

くのܼଈ
かẹく

は、大ੈᨊ
おおそうじ

Ὁ᫯
もち

つきなどの

ૼ 年
しんねん

のแ ͳ
じゅんび

を大୉日
おおみそか

までに済
す

ませ、

大୉日
おおみそか

はܼଈ
かẹく

そろって年ឭ
と しこ

しそばを᫢
た

べな

がらૼ 年
しんねん

を ᡇ
むか

えます。年ឭ
と しこ

しそばᾉ ኬ ᧈ
ほそなが

いそばは ᧈ ݤ
ちょうじゅ

の ᝋ ࣉ
しょうちょう

とされており、 ૼ
あたら

しい年
とし

の໯ ၏
むびょう

ऒ໎
そくさい

を ᫍ
ねが

ってこれを᫢
た

べま

す。 
%y 2PLsoka, most Japanese families 

finish up all their preparations for the 1ew <ear, including 
housecleaning and making pounded rice�cakes. 3eople eat buckwheat 
noodles, which are supposed to symboli]e a long and frugal life due to 
their slender shape, and wish each other good health throughout the 
1ew <ear. 
 

日本
ƴǄǜ

ƴƸׄܓ
Ơ Ɩ

Ტ ବ ٰ ᅸ Ϥ
ƠǎǜƔƠǎƏƱƏ

ᲣƕƋǓŴᆆ
Əƭ

Ǔ٭
Ɣ

ǘǔܓራ
ƖƤƭ

ƱƱǋƴ

ƞǇƟǇƳ行 事
ƗǐƏơ

ƕƋǓǇƢŵƥƻŴಏ
ƨの

ƠǜưƘƩƞƍᲛᲛ 
Japan has four clearly defined seasons� spring, summer, autumn and 
winter. 3lease enjoy the different events associated with each changing 
season.  
 

  

 

 

յT$%I025I (information when you want help) 

ĺ日本
にほん

๛ נ ɶ
たいざいちゅう

のすべてのွբ
ẩもん

を ᚐ
かい

ൿ
けつ

するὲ 
 With this app, you can solve problems and answer 
Tuestions during your stay in Japan. 

ĺインἑー἟ットに੗ ዓ
せつẹく

せずМဇ
り よ う

ӧᏡ
かのう

ὲ 
<ou can access it without Internet access 

յ「乗 換
のりかえ

yahoo ! 」（information about train transfers） 

目的地
もくてきち

までのᩓ ៻
でんしゃ

のʈ
の

り੭
か

え、時Цᘙ
じこくひょう

、運行
うんこう

ཞ ඞ
じょうきょう

など

がわかる。 
This app provides you with information about train 
transfers, routes to your destinations, train schedules, 
and train operation status. 

յ「*oogle 翻 訳
ほんやく

」(translation app) 

ᛦ
しら

べたいᚕᓶ
ことば

を৙
う

つだけでなくỽἳἻや ᪦ ٣
おんせい

または、

手୿
て が

きでもᚪ
やく

を౨ኧ
けんさく

できる。（�2 ὇国ᛖ
こ く ắ

ݣ ࣖ
たいおう

） 
To obtain a translation, simply type,  
photograph, speak or handwrite text. Translations are 
available in �2 languages. 

յ「$ma]on」（net shopping app） 

お ࡃ
みせ

で٥
う

っている͌െ
ねだん

よりも 安
やす

くཋ
もの

が手
て

に λ
はい

 り、すぐ手Ψ
てもと

にފ
とど

く。（� ὇国ᛖ
こ く ắ

ݣ ࣖ
たいおう

） 
Ama]on offers low prices and fast delivery. <ou can shop 
in eight languages.  

յ「天気
てんき

 <ahoo ! Japan」 

日本ᛖ
にほんắ

のみだが、ᩏ
くも

の動
うắ

き、 Ө ᫘
たいふう

の 情 報
じょうほう

も׋
ず

があり、

ቇ ҥ
かんたん

にᄩ ᛐ
かくにん

できる。 
(2nly in Japanese) This service provides information 
about cloud movements and the status of typhoons. 
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新田駅
しんでんえき

 

Shinden 

  獨 協 大 学 前
どっきょうだいがくまえ

 

 〈草加
そうか

松原
まつばら

〉駅
えき

 
Dokkyodaigakumae 

<Soka-Matsubara> 

草加駅
そうかえき

 

Soka 

谷塚駅
やつかえき

 

Yatsuka 

新田
しんでん

駅
えき

〜谷塚駅
や つ か え き

 
From Shinden station

To Yatsuka station 

 

Map 

3 

１ 

2

5 

 

4 

6 

①�ドン・キホーテ Don Quijote 

②�ベルクス BeLX 

③�カインズホーム CAINZ HOME

④�西友
せいゆう

  SEIYU 

⑤�マルイ  Marui 

イトーヨーカドー Ito-Yokado 

⑥�いなげや Inageya 

⑦�ビバホーム VIVA HOME 

７

 
 
 

獨 協
どっきょう

大 学 Э
だいがくまえ

ᾋ草加
そうか

௅ Ҿ
まつばら

ᾍDokkyodaigakumae�Soka�0atsubara! 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6+233I1* for 'ay�to�'ay (ssentials 

ṟᙐӳ
ふくắう

ἉἹッἦングἍンἑーɶ ޛ
なかやま

ἥル （ベルクἋ） 

Ὁ1aNayama %uilding 6hopping Comple[  �%e/;� 

1 ᨞
かい

ᵘベルクἋ（Ἃーパー）Ὁ ᕤ ޅ
やっきょく

ὉἰクドナルドὉỽἧỹ  

2 ᨞
かい

ᵘᩓൢދ
でんきや

Ὁ本ދ
ほんや

  

ᵑ ᨞
がい

ᵘDAIS2（ ႊ ό
ひゃくえん

ἉἹッἩ） 

1F� %e/; (supermarket)ὉpharmacyὉ0acdonald’sὉCafeteria 
2F� electric shopὉbook shop 
�F� DAIS2 (��� yen shop) 

ẖ�40�004� 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

草加
そうか

��9�1� 
��9�1�,Soka, Soka�shi,  
Saitama, 
�40�004� 

Ṟ ᵫᵣᵥA ドンὉỿἭーἘ Dᶍᶌ ᵯᶓᶇᶈᶍᶒᶃ 

（ዮӳ
そうắう

ἙỵἋỽỸントἋトỴᾉ*eneral discount store） 

生 活
せいかつ

ᩃᝣ
ざっか

Ὁ自᠃៻
じてんしゃ

Ὁ ᫢ Լ
しょくひん

などࠢ ࠼
はばひろ

い ՠ Լ
しょうひん

がある。とても 安
やす

い!! 

A very cheap outlet offering a 
wide range of items, including  
lifestyle goods, bicycles, and food 
ẖ�40�0011 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

栄 ထ
さかえちょう

2����� 
2�����, Sakaecho, Soka�shi,  
Saitama, �40�0011 
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草加
そうか

 Soka ῝ᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋ

ṠỽインἌἭーἲ C$I1= +20( 
（ἭーἲἍンἑーᾉ+ome center） 

獨 協
どっきょう

大 学 Э ᬜ
だいがくまええき

からࢻഩ
と ほ

ᵓ Ў
ふん

 
Five minutes on foot from  
Dokkyodaigakumae station 
ẖ�40�0012 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

栄 ထ
さかえちょう

��1��10 
��1��10, Sakaecho, Soka�shi,  
Saitama, �40�0012 

ṡᙱӐ
せいゆう

草加ࡃ
そうかてん

 6(I<8 
（ἋーパーᾉSupermarket） 

᫢ Լ
しょくひん

の ՠ Լ
しょうひん

のᆔ ᫏
しゅるい

豊݈
ほうふ

ὲ 
0any kinds of food products� 
ẖ�40�001� 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

高 ჿ
たかさắ

1�6�21 
1�6�11,Takasago, Soka�shi,Saitama, �40�001�

Ṣ草加
そ う か

ἰルイ 6oNa ᾜarui ὶ イトーἺーỽドー Ito�ᾨoNado 

（ ႊ ᝣ ࡃ
ひゃっかてん

ᾉDepartment store） 

いろんなお ࡃ
みせ

がλ
はい

っているよ!!  There are many kinds of shops��   

ẖ�40�001�  

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

高 ჿ
たかさắ

2ᵋ9ᵋ1（ἰルイ）ᵍ2ᵋ7ᵋ1（イトーἺーỽドー） 
(0A5UI)2�9�1�(Itoyokado)2�7�1,Takasago, Soka�shi, Saitama,�40�
001� 

᜿ش
やつか

  <atsukaᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋᵋ 

ṣいなげや草加
そ う か

᜿ࡃش
やつかてん

 Inageya 
（ἋーパーᾉSupermarket） 

᜿ش
やつか

ᬜ Э
えきまえ

にあって̝М
べんり

ὲ 

Conveniently located near  
<atsuka station 
ẖ�40�0022 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

ແ߃
せざき

1�9�1 
1�9�1, Se]aki, Soka�shi,  
Saitama, �40�0022

Ὁその˂
た

のᬜЭࡃ
えきまえてん

 2ther shops near the station 

1 ᨞
かい

ᵘ ᕤ ޅ
やっきょく

 2 ᨞
かい

ᵘDAIS2 
1F� 3harmacy 2F� DAIS2 

ᬜ Э
えきまえ

のお ࡃ
みせ

で ˴
なん

でもᝰ
か

えちゃうʖ  

ḛいなげやḜのとなりにあるので、˰ ৑
じゅうしょ

は一 ደ
いっしょ

です。 

<ou can buy everything you need at shops near the station. These 
shops are next to Inageya and have the same address. 
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です。 

<ou can buy everything you need at shops near the station. These 
shops are next to Inageya and have the same address. 
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ṿ埼玉
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りそな᤼行
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まつばら

Ὁ草加
そ うか

Ὁ᜿ش
やつか

にそ

れẹれありますὲὲ 
There are Saitama 5esona %ank 
branches in 0atsubara, Soka and 
<atsuka. 
 

ἥールはドンὉỿἭーἘとᙱӐ
せいゆう

が安
やす

いὲὲ 
<ou can buy beer cheaply at  
Don 4uijote or SEI<U�� 

（留 学 生
りゅうがくせい

ᛦ
しら

べ） 
 

      

ṤἥバἭーἲ草加ࡃ
そうかてん

 9I9$ +20( 
（ἭーἲἍンἑーᾉ+ome center） 

4ӭ
ắう

ዴ
せん

という 大
おお

きなᢊែ
どうろ

ඝ
ẹ

いにあります。バッἘỵングἍンἑーもあるの

で、ᝰ
か

いཋ
もの

ついでに 体
からだ

を動
うắ

かすのもいいですね!! 
This store is located on a major road called <on�*o�Sen (+ighway 4). 
There is a batting center, so you can enjoy shopping and sport at the 
same time� 
ẖ�40�002� 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

᜿ش
やつか

ː ထ
なかまち

4�� 
4��, <atsukanakamachi,  
Soka�shi, Saitama, �40�002� 
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῍᫢事ዻ
し ょ く じ ồ ん

 TaEle 0anners῍ 
 

 
 
 
 

ό作
つく

ってくれた人
ひと

や ᫢ ஬
しょくざい

にݣ
たい

してज़ ᜓ
かんしゃ

を ᘙ
あらわ

しています。 
These two phrases express gratitude for food and thanks to those who 
made it. 
  
 
 
 
 

᫢
た

べസ
のこ

さない。お቟
こめ

も最ࢸ
さいắ

の一 ቩ
ひとつぶ

まで᫢
た

べようὲ 
<ou should finish all dishes served to you. Try not to leave even one 
grain of rice.  
 

おሪ
はし

のἰナー（してはいけないこと）  
6ome things you should neYer do with chopsticNs� 
 

 

 

᫢
た

べるЭ
まえ

はいただきます。 

᫢
た

べたࢸ
あと

はắちそうさまでした。 

ᵠᶃᶄᶍᶐᶃᵘ ´Iᶒᵿᶂᵿᶉᶇᶋᵿᶑᶓµ 
Aᶄᶒᶃᶐᵘ´ᵥᶍᶁᶆᶇᶑᶍᶓᵋᶑᵿᶋᵿ ᶂᶃᶑᶆᶇᶒᵿµ 

ਤ
も

てるおႤ
さら

はਤ
も

って᫢
た

べてᾞᾚὲ 
It’s ok to pick up a dish and eat from it. 

݃
よ

せる Using chopsticks 
to drag a dish toward 
you 

Х
さ

す  
Stabbing food 

立
た

てる Standing 
      chopsticks 
      upright in 
        food 

֣
か

む %iting なめる /icking ሪ บ
はしわた

し  
3assing food to another 
person’s chopsticks 

῍π共
こうきょう

交通
こうつう

ೞ関
き か ん

ዻ
ồん

ᾉ0anners on 3uElic Transport῍ 
Ὁઃ ࠘

けいたい
ᩓᛅ
でんわ

をἰナὼἴードにする。 
<ou need to switch your phone to vibration. 

Ὁʈ
の

りᨀ
お

りの際
さい

はᨀ
お

りる人
ひと

がΟ
ゆう

έ
せん

。 
/et people get off the train first before trying to board. 
 
Ὁ 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο έ ࠗ
ゆうせんせき

とは高 ᱫ者
こうれいしゃ

、ᨦ ܹ 者
しょうがいしゃ

ۡک、
にんỒ

、ʐ࠷δᡲ
にゅうようじỀ

れなどを、ౝ܇
い す

ồの

ბ ࠗ
ちゃくせき

をΟ
ゆう

έ
せん

、ᒉ
も

しくは ̟
うなが

すࠗࡈ
ざせき

である。 
3riority seats are for elderly people, people with handicaps, 

pregnant women, and people with infants. 
 

յおまけ 

ᩓ ៻
でんしゃ

に は 特 ࣯
とっきゅう

З ៻
れっしゃ

、 ࣯ 行 З ៻
きゅうこうれっしゃ

、 ࣛ ᡮ
かいそく

З ៻
れっしゃ

、 Ӳ ᬜ
かくえき

ͣ ៻
ていしゃ

な ど の

ᆔ ᫏
しゅるい

があります。 

特 ࣯
とっきゅう

З ៻
れっしゃ

ᾉ/imited express trains stop only at major stations. 

࣯ 行 З ៻
きゅうこうれっしゃ

ᾉExpress trains stop at even fewer stations than rapid trains. 

ࣛ ᡮ
かいそく

З ៻
れっしゃ

ᾉ5apid trains skip some stations. 

Ӳ ᬜ
かくえき

ͣ ៻
ていしゃ

ᾉ/ocal trains stop at every station. 

24



 
 

῍᫢事ዻ
し ょ く じ ồ ん

 TaEle 0anners῍ 
 

 
 
 
 

ό作
つく

ってくれた人
ひと

や ᫢ ஬
しょくざい

にݣ
たい

してज़ ᜓ
かんしゃ

を ᘙ
あらわ

しています。 
These two phrases express gratitude for food and thanks to those who 
made it. 
  
 
 
 
 

᫢
た

べസ
のこ

さない。お቟
こめ

も最ࢸ
さいắ

の一 ቩ
ひとつぶ

まで᫢
た

べようὲ 
<ou should finish all dishes served to you. Try not to leave even one 
grain of rice.  
 

おሪ
はし

のἰナー（してはいけないこと）  
6ome things you should neYer do with chopsticNs� 
 

 

 

᫢
た

べるЭ
まえ

はいただきます。 

᫢
た

べたࢸ
あと

はắちそうさまでした。 

ᵠᶃᶄᶍᶐᶃᵘ ´Iᶒᵿᶂᵿᶉᶇᶋᵿᶑᶓµ 
Aᶄᶒᶃᶐᵘ´ᵥᶍᶁᶆᶇᶑᶍᶓᵋᶑᵿᶋᵿ ᶂᶃᶑᶆᶇᶒᵿµ 

ਤ
も

てるおႤ
さら

はਤ
も

って᫢
た

べてᾞᾚὲ 
It’s ok to pick up a dish and eat from it. 

݃
よ

せる Using chopsticks 
to drag a dish toward 
you 

Х
さ

す  
Stabbing food 

立
た

てる Standing 
      chopsticks 
      upright in 
        food 

֣
か

む %iting なめる /icking ሪ บ
はしわた

し  
3assing food to another 
person’s chopsticks 

῍π共
こうきょう

交通
こうつう

ೞ関
き か ん

ዻ
ồん

ᾉ0anners on 3uElic Transport῍ 
Ὁઃ ࠘

けいたい
ᩓᛅ
でんわ

をἰナὼἴードにする。 
<ou need to switch your phone to vibration. 

Ὁʈ
の

りᨀ
お

りの際
さい

はᨀ
お

りる人
ひと

がΟ
ゆう

έ
せん

。 
/et people get off the train first before trying to board. 
 
Ὁ 
      
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο έ ࠗ
ゆうせんせき

とは高 ᱫ者
こうれいしゃ

、ᨦ ܹ 者
しょうがいしゃ

ۡک、
にんỒ

、ʐ࠷δᡲ
にゅうようじỀ

れなどを、ౝ܇
い す

ồの

ბ ࠗ
ちゃくせき

をΟ
ゆう

έ
せん

、ᒉ
も

しくは ̟
うなが

すࠗࡈ
ざせき

である。 
3riority seats are for elderly people, people with handicaps, 

pregnant women, and people with infants. 
 

յおまけ 

ᩓ ៻
でんしゃ

に は 特 ࣯
とっきゅう

З ៻
れっしゃ

、 ࣯ 行 З ៻
きゅうこうれっしゃ

、 ࣛ ᡮ
かいそく

З ៻
れっしゃ

、 Ӳ ᬜ
かくえき

ͣ ៻
ていしゃ

な ど の

ᆔ ᫏
しゅるい

があります。 

特 ࣯
とっきゅう

З ៻
れっしゃ

ᾉ/imited express trains stop only at major stations. 

࣯ 行 З ៻
きゅうこうれっしゃ

ᾉExpress trains stop at even fewer stations than rapid trains. 

ࣛ ᡮ
かいそく

З ៻
れっしゃ

ᾉ5apid trains skip some stations. 

Ӳ ᬜ
かくえき

ͣ ៻
ていしゃ

ᾉ/ocal trains stop at every station. 

25



 

෌草
Ƌƞくƞ

MA2

Ʊうきょう 

スカイȄȪー 駅
えき

 

Ჲ

ǳȩム 

CoNumn

㸨 ƜんなƱƜǖƴǋスカイȄȪー 

㸨 ᡞ
ƞか

ƞスカイȄȪー 

㸨 You Ean see tYo Tokyo Skytrees at the  

SoNamaEhi Sky )arden� 

㸨 You Ean see the Tokyo Skytree upside-doYn  

Hrom the ,ikken Bridge� 9oY� thereÞs one here�  

 You Ean Hind a smaNN Tokyo Skytree atä 

Ჳ 
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①ᩑ ᧉ
かみなりもん

 Kaminarimon  
 

日本
にほん

を ˊ ᘙ
だいひょう

するἻンドἰークのᾀつ。 

ちょうちんの್
よこ

の᫘ ᅕ ᩑ ᅕ
ふうじんらいじん

にもද 目
ちゅうもく

。 

 
The Kaminarimon is one of the landmarks that symboli]es Japan.  
The statues next to the lantern are Fujin and 5aijin.  
 

 
 

②ːᙸɭՠࡃᘑ
な か み せ し ょ う て ん が い

 1akamise Shopping Street 
 

൶ৎ時ˊ
え ど じ だ い

からつỀく活ൢ
かっき

ある ՠ ࡃ ᘑ
しょうてんがい

。ྜྷφ
がんぐ

Ὁᓑ܇
か し

ὉםငԼ
みやげひん

などをᝰ
か

えま

す。ᩎൢ׊
ふんいき

を楽
たの

しむのもᑣ
よ

いです。 

This lively shopping street has been around 
since the Edo 3eriod. It’s a great place to buy 
Japanese�style toys, snacks and souvenirs, 
or simply to enjoy the atmosphere. 

③෌草ݢ
せ ん そ う じ

 Sensoji Temple 
 

Ӌ ਖ
さんỌい

し、おみくじをࡽ
ひ

くのがܭ 番
ていばん

 

ദ
ただ

しいӋ ਖ 方 法
さんỌいほうほう

 

ḵ一 ੫
いちゆう

 

ḵធ ᥉
さいせん

をいれる 

ḵᏹ Э
うでまえ

で ӳ ੋ
がっしょう

 

ḵᅌᫍ
きがん

する 

ḵ一 ੫
いちゆう

 

 
0any people come here to worship and 
consult oPLkujL (fortune�telling paper 
strips). 
+ow to worship at a Shinto shrine� 
ĺ%ow 
ĺThrow a coin into the offering box. 
ĺFold your hands in front of your chest.
ĺSpend a few moments in prayer. 
ĺ%ow one more time. 
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Ӵᑶ
はな

やしき +anayashiki 
൶ৎ時ˊ
え ど じ だ い

からある日本
にほん

最Ӟ
さいこ

のᢂט地
ゆうえんち

。おἋἋἳは日本
にほん

最Ӟ
さいこ

のローἻーコー

Ἃἑーὲ ྵ ˊ
げんだい

のἊỹットコーἋἑーほどのἋἦードはないが、 ଥ
むかし

のコーἋ

ἑーならではのἋἼルがあります。 

2riginally opened in the Edo period, +anayashiki is the oldest

amusement park in Japan. We recommend trying the oldest roller

coaster in Japan. It may not be as fast as a modern roller coaster, but

it still has its own uniTue thrills. 

ӵ൶ৎ
え ど

もんじゃひょうたん Edo 0onja +yotan 

もんじゃの ڼ
はじ

まりは、᫢
た

べ ཋ
もの

がɧ足
ふそく

している時ˊ
じだい

に ி ʮ
とうきょう

෌草
あさくさ

ɦ ထ
したまち

の

ᬛᓑދ܇
だ が し や

で生
う

まれた܇供
こども

のおやつです。໰
こ

げをつけてはがして᫢
た

べるのが

おἋἋἳです。 

2riginally a penny candy store in downtown Asakusa, this restaurant

started selling PoQjayakL (savory pancakes) as a snack for kids when

food was in short supply. Japanese people often eat it using a spatula.

Ӷ٫々շט
す ず き え ん

ᶣななや SU=UKIE1î 1A1A<A 

৾ ᒧ
まっちゃ

ἊỹἻードはຜ
こ

さが 7െ ᨞
だんかい

にЎ
わ

かれている。И࣎者
しょしんしゃ

は 4番
ばん

がおἋἋ

ἳで、ຜҽ
のうこう

な৾ ᒧ 味
まっちゃあじ

を味
あじ

わえる。最 高 ኢ
さいこうきゅう

の 7 番
ばん

は、とてもຜ
こ

いけれど

ᒊ
にが

みをほんのりにしかज़
かん

じない。᫢
た

べたࢸ
あと

に ข
ふか

い˷᪩
よいん

を楽
たの

しむことができ

ます。 

*reen tea gelato is available in seven flavor levels. %eginners are 

advised to try level 4, which will allow you to experience the rich flavor 

of green tea. /evel 7 is the best. With an intense flavor and just a hint 

of bitterness, it makes the perfect finish to a delicious meal. 

ӷிʮ
とうきょう

ἋỽイツἼー Tokyo Skytree 

高
たか

さ 6ᵑ4ᶋ はɭမ最大
せかいさいだい

のᩓඬذ
でんỌとう

です。ޒ ஓ Ө
てんỗうだい

からᙸ
み

える୎ᑥ
けしき

はዌ ୎
ぜっけい

です。 

At 64�m, the Tokyo Skytree is

the tallest radio mast and

tower in the world. The view

from the observation deck is

incredible.   

Ӹிʮ
とうきょう

ἏἻἰἓ Tokyo Solamachi 
ᵑ12 のࢢٶ

たさい
なࡃᑄ

てんぽ
がありἧードコート、 ᫢ Լ

しょくひん
、ἧỳッἉἹン、ᩃᝣ

ざっか
、おםင

みやげ
な

どٶ様
たよう

で̾ ࣱ 豊
こせいゆたか

かな ࡃ
みせ

がٶ
おお

く、ி ʮ
とうきょう

ἋỽイツἼーᨂ ܭ
げんてい

の ՠ Լ
しょうひん

もٶૠ
たすう

あります。 

This shopping mall features �12 shops, including 

a food court, which offer a wide range of food 

products, fashion items, sundries, souvenirs and 

other items. Tokyo Solamachi features a diverse 
variety of shops and many exclusive products. 

ӹすみだ൦ଈ᫾
すいẹくかん

 Sumida ATuarium 

ி ʮ
とうきょう

近 ෙ
きんかい

をϐ ྵ
さいげん

した൦ ଈ ᫾
すいẹくかん

。ᣃ˟
とかい

にいながらくつろげるᆰ᧓
くうかん

でܓራ
きせつ

ắ

とのイベントも目玉
めだま

です。 

This aTuarium replicates the sea environment found near Tokyo. It has 

a calm atmosphere despite being located in a big city, and offers 

uniTue seasonal events. 
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Ӵᑶ
はな

やしき +anayashiki 
൶ৎ時ˊ
え ど じ だ い

からある日本
にほん

最Ӟ
さいこ

のᢂט地
ゆうえんち

。おἋἋἳは日本
にほん

最Ӟ
さいこ

のローἻーコー

Ἃἑーὲ ྵ ˊ
げんだい

のἊỹットコーἋἑーほどのἋἦードはないが、 ଥ
むかし

のコーἋ

ἑーならではのἋἼルがあります。 

2riginally opened in the Edo period, +anayashiki is the oldest

amusement park in Japan. We recommend trying the oldest roller

coaster in Japan. It may not be as fast as a modern roller coaster, but

it still has its own uniTue thrills. 

ӵ൶ৎ
え ど

もんじゃひょうたん Edo 0onja +yotan 

もんじゃの ڼ
はじ

まりは、᫢
た

べ ཋ
もの

がɧ足
ふそく

している時ˊ
じだい

に ி ʮ
とうきょう

෌草
あさくさ

ɦ ထ
したまち

の

ᬛᓑދ܇
だ が し や

で生
う

まれた܇供
こども

のおやつです。໰
こ

げをつけてはがして᫢
た

べるのが

おἋἋἳです。 

2riginally a penny candy store in downtown Asakusa, this restaurant

started selling PoQjayakL (savory pancakes) as a snack for kids when

food was in short supply. Japanese people often eat it using a spatula.

Ӷ٫々շט
す ず き え ん

ᶣななや SU=UKIE1î 1A1A<A 

৾ ᒧ
まっちゃ

ἊỹἻードはຜ
こ

さが 7െ ᨞
だんかい

にЎ
わ

かれている。И࣎者
しょしんしゃ

は 4番
ばん

がおἋἋ

ἳで、ຜҽ
のうこう

な৾ ᒧ 味
まっちゃあじ

を味
あじ

わえる。最 高 ኢ
さいこうきゅう

の 7 番
ばん

は、とてもຜ
こ

いけれど

ᒊ
にが

みをほんのりにしかज़
かん

じない。᫢
た

べたࢸ
あと

に ข
ふか

い˷᪩
よいん

を楽
たの

しむことができ

ます。 

*reen tea gelato is available in seven flavor levels. %eginners are 

advised to try level 4, which will allow you to experience the rich flavor 

of green tea. /evel 7 is the best. With an intense flavor and just a hint 

of bitterness, it makes the perfect finish to a delicious meal. 

ӷிʮ
とうきょう

ἋỽイツἼー Tokyo Skytree 

高
たか

さ 6ᵑ4ᶋ はɭမ最大
せかいさいだい

のᩓඬذ
でんỌとう

です。ޒ ஓ Ө
てんỗうだい

からᙸ
み

える୎ᑥ
けしき

はዌ ୎
ぜっけい

です。 

At 64�m, the Tokyo Skytree is

the tallest radio mast and

tower in the world. The view

from the observation deck is

incredible.   

Ӹிʮ
とうきょう

ἏἻἰἓ Tokyo Solamachi 
ᵑ12 のࢢٶ

たさい
なࡃᑄ

てんぽ
がありἧードコート、 ᫢ Լ

しょくひん
、ἧỳッἉἹン、ᩃᝣ

ざっか
、おםင

みやげ
な

どٶ様
たよう

で̾ ࣱ 豊
こせいゆたか

かな ࡃ
みせ

がٶ
おお

く、ி ʮ
とうきょう

ἋỽイツἼーᨂ ܭ
げんてい

の ՠ Լ
しょうひん

もٶૠ
たすう

あります。 

This shopping mall features �12 shops, including 

a food court, which offer a wide range of food 

products, fashion items, sundries, souvenirs and 

other items. Tokyo Solamachi features a diverse 
variety of shops and many exclusive products. 

ӹすみだ൦ଈ᫾
すいẹくかん

 Sumida ATuarium 

ி ʮ
とうきょう

近 ෙ
きんかい

をϐ ྵ
さいげん

した൦ ଈ ᫾
すいẹくかん

。ᣃ˟
とかい

にいながらくつろげるᆰ᧓
くうかん

でܓራ
きせつ

ắ

とのイベントも目玉
めだま

です。 

This aTuarium replicates the sea environment found near Tokyo. It has 

a calm atmosphere despite being located in a big city, and offers 

uniTue seasonal events. 
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ᜩ ݑ
けいさつ

ፙ
しょ

（110）と ෞ ᧸
しょうỗう

ፙ
しょ

（119）ồのᩓᛅ
でんわ

は日本
にほん

μ 国
ぜんこく

どこでも 共 通
きょうつう

です。通 ᛅ ૰
つうわりょう

は

໯ ૰
むりょう

で、 π ᘌ
こうしゅう

ᩓᛅ
でんわ

、 ઃ ࠘
けいたい

ᩓᛅ
でんわ

׹ೞᏡٶ、
たきのうがた

ઃ ࠘
けいたい

ᩓᛅ
でんわ

、3+S からでもかけられます。 
The phone numbers for the police (110) and the fire department (119) are the same 
throughout Japan. Calling them is free and can be done from public phones, cell 
phones (mobiles), smartphones and 3+S phones. 

1.ᜩ ݑ
けいさつ

ፙ
しょ

（110）↧のᡫ إ
つうほう

‒  Calling the 3olice (110) 

Ⴍ ᩊ
とうなん

、 ͻ ܹ
しょうがい

などの ཛ ፕ
はんざい

や交 通
こうつう

事故
じ こ

にᢙ
あ

ったときは、ࢸ日
ắじつ

のトἻブルをᢤ
さ

けるために

ݱ
ちい

さな事故
じ こ

でも、すぐに 110 番
ばん

（ ޅ 番
きょくばん

ɧᙲ
ふよう

）で ᜩ ݑ
けいさつ

ፙ
しょ

にᡲ ዂ
れんらく

してください。 
If you are a victim of theft, a crime resulting in injury or a traffic accident you should 
always report it to the police at 110 (no area code), even if it only seems minor, 
because this can prevent problems in the future. 

2. ෞ ᧸
ↆ↶ⅵ↫ⅵ

ፙ
ↆ↶

（119）↧のᡫ إ
↓ⅵほⅵ

‒ Calling the Fire Department (119) 

້事
か じ

、 ࣯ ၏
きゅうびょう

、 大
おお

けが（交 通
こうつう

事故
じ こ

のけがも ԃ
ふく

む）のときは、119 番
ばん

（ ޅ 番
きょくばん

ɧᙲ
ふよう

）で

ෞ ᧸
しょうỗう

ồᡲ ዂ
れんらく

してください。最 И
さいしょ

に、້事
か じ

または ૔ ࣯
きゅうきゅう

のどちらなのかを 伝
つた

えます。 
In the case of fire, sudden illness or serious injury (including injuries caused by traffic 
accidents), call the fire department at 119 (no area code). When you call, the first 
thing you should say is whether you want the ambulance service or the fire service. 

�ˡ
↓↎

え↺ↂ↗‒ :hat to 6ay! 
ձ ˴

なに
があったかղ ʻ

いま
いるところの ˰ ৑

じゅうしょ
、 近

ちか
くの 目 Ү

めじるし
となるものճ自Ў

じぶん
の名Э

なまえ
մ

ᩓ ᛅ 番 ӭ
でんわばんắう

 յけが人がいるئӳ
ばあい

は、それも 伝
つた

える ͤ ઃ ࠘
けいたい

ᩓᛅ
でんわ

からᩓᛅ
でんわ

をかけた

ӳئ
ばあい

はྵئ
げんば

から ᩉ
はな

れたり、ᆆ動
いどう

しないでください。通報ࢸ
つうほうắ

も ᩓ เ
でんげん

をЏ
き

らないでください。 
① What happened ② <our address or the name of a prominent nearby landmark 
③ <our name ④ <our phone number ⑤ Whether anyone is injured  
1ote� If you call using a cell phone, stay on site and don’t turn off your phone. 

（ 出 χ
しゅってん

）草加市
そうかし

Ỹỹブἇイト（http���www.city.soka.saitama.jp�english�index.htm）に一部加ᇿ。 

ዬ࣯
きんきゅう

ᡲዂέ
れんらくさき

‒ ‬ (mergency Contact 1umEers 
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たきのうがた

ઃ ࠘
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でんわ

、3+S からでもかけられます。 
The phone numbers for the police (110) and the fire department (119) are the same 
throughout Japan. Calling them is free and can be done from public phones, cell 
phones (mobiles), smartphones and 3+S phones. 

1.ᜩ ݑ
けいさつ

ፙ
しょ

（110）↧のᡫ إ
つうほう

‒  Calling the 3olice (110) 

Ⴍ ᩊ
とうなん

、 ͻ ܹ
しょうがい

などの ཛ ፕ
はんざい

や交 通
こうつう

事故
じ こ

にᢙ
あ

ったときは、ࢸ日
ắじつ

のトἻブルをᢤ
さ

けるために

ݱ
ちい

さな事故
じ こ

でも、すぐに 110 番
ばん

（ ޅ 番
きょくばん

ɧᙲ
ふよう

）で ᜩ ݑ
けいさつ

ፙ
しょ

にᡲ ዂ
れんらく

してください。 
If you are a victim of theft, a crime resulting in injury or a traffic accident you should 
always report it to the police at 110 (no area code), even if it only seems minor, 
because this can prevent problems in the future. 

2. ෞ ᧸
ↆ↶ⅵ↫ⅵ

ፙ
ↆ↶

（119）↧のᡫ إ
↓ⅵほⅵ

‒ Calling the Fire Department (119) 

້事
か じ

、 ࣯ ၏
きゅうびょう

、 大
おお

けが（交 通
こうつう

事故
じ こ

のけがも ԃ
ふく

む）のときは、119 番
ばん

（ ޅ 番
きょくばん

ɧᙲ
ふよう

）で

ෞ ᧸
しょうỗう

ồᡲ ዂ
れんらく

してください。最 И
さいしょ

に、້事
か じ

または ૔ ࣯
きゅうきゅう

のどちらなのかを 伝
つた

えます。 
In the case of fire, sudden illness or serious injury (including injuries caused by traffic 
accidents), call the fire department at 119 (no area code). When you call, the first 
thing you should say is whether you want the ambulance service or the fire service. 

�ˡ
↓↎

え↺ↂ↗‒ :hat to 6ay! 
ձ ˴

なに
があったかղ ʻ

いま
いるところの ˰ ৑

じゅうしょ
、 近

ちか
くの 目 Ү

めじるし
となるものճ自Ў

じぶん
の名Э

なまえ
մ

ᩓ ᛅ 番 ӭ
でんわばんắう

 յけが人がいるئӳ
ばあい

は、それも 伝
つた

える ͤ ઃ ࠘
けいたい

ᩓᛅ
でんわ

からᩓᛅ
でんわ

をかけた

ӳئ
ばあい

はྵئ
げんば

から ᩉ
はな

れたり、ᆆ動
いどう

しないでください。通報ࢸ
つうほうắ

も ᩓ เ
でんげん

をЏ
き

らないでください。 
① What happened ② <our address or the name of a prominent nearby landmark 
③ <our name ④ <our phone number ⑤ Whether anyone is injured  
1ote� If you call using a cell phone, stay on site and don’t turn off your phone. 

（ 出 χ
しゅってん

）草加市
そうかし

Ỹỹブἇイト（http���www.city.soka.saitama.jp�english�index.htm）に一部加ᇿ。 

ዬ࣯
きんきゅう

ᡲዂέ
れんらくさき

‒ ‬ (mergency Contact 1umEers  
 

 

Ṟ 学 ᫢
がくしょく

  Student Cafeteria 

Ẏؕ本
きほん

情 報
じょうほう

ẏ %asic info. 

ᵑᵓԗ
しゅう

年
ねん

ᚡ
き

ࣞ
ねん

᫾
かん

2᨞
かい

 ᵖᾉᵑ0῍17ᾉᵑ0（ם୴
どよう

1ᵓᾉ00 まで） 

日୴
にちよう

、ᅔ 日
しゅくじつ

およびٰܓὉϤܓ˞ಅ஖᧓の一部ܭ˞ 

2F, ��th Anniversary +all  ���0am����0pm (Sat. ��pm) 
Closed� Sunday, national holidays, summer�winter vacations 

 

獨 協
どっきょう

Ἳンἓ Dokkyo /unch               ᰹᫏
めんるい

 1oodles 

 

  （ϙჇ
しゃしん

）     

 

 

 

 

たまắɽ
どん

 Egg�donburi         トἼコ ᵆFried chicken donburiᵇ 

 

  （ϙჇ）  

 

 

 

 

λӝ
いりぐち

˄近
ふきん

でもおࡰ ࢘
べんとう

が٥
う

られているよὲ 
/unch boxes are on sale at the cafeteria entrance. 

お味֠൬˄
みそしるつ

きẂ 
With miso soup 

Ἳーἳン、うどん、そば 
5amen, Udon 	 Soba

ਤ
も

ち ࠙
かえ

りӧ
か

 
Take out availabale.

ᵓ̾
こ

か 7̾
こ

を選 ৸
せんたく

 

ᵓ ᶍᶐ 7 ᶎᶇᶃᶁᶃᶑᵌ
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ṟỽἧỹ Style Cafe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ẏؕ本
きほん

情 報
じょうほう

ẏ %asic info. 

᣼ټ
あまの

᝞
てい

ᅎ
ゆう

ᚡࣞ᫾
きねんかん

1᨞
かい

 ᵖᾉ4ᵓ῍19ᾉᵑ0（ם୴
どよう

14ᾉ00 まで） 

日୴
にちよう

、ᅔ 日
しゅくじつ

およびٰܓ
か き

ὉϤܓ
と う き

˞ ಅ
きゅうẩょう

஖᧓
きかん

の一部
いちぶ

ܭ ˞
ていきゅう

 

1F, Amano Teiyu 0emorial +all  ��4�am�7��0pm (Sat. �2pm) 
Closed� Sunday, national holidays, summer�winter vacations 

一਀
いちお

しはὉὉὉ 

ベーグル Eagels෼ 

       

 

 

ἊỹἻートも᫢
た

べられちゃうὲ 
%e sure to try the gelatos here� 

 

 

࠼
ひろ

い ࡃ 内
てんない

には

ኖ
やく

60 ࠗ
せき

ὲ 
About 60 seats. 

ᵦᶇᶅᶆᶊᶗ 

ᶐᶃᶁᶍᶋᶋᶃᶌᶂᶃᶂ!
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Ṡ ˂
ほか

にも、、、 /unch is also available at«. 
 >ἇブỸỹイ SU%WAݲ

 ἍブンイἾブン Seven�Elevenݲ

ᵣ౐ݲ
とう

のおࡰ ࢘
べんとう

 %uilding E lunch boxes 

 

そろそろおᐃ
なか

がすいてきたჂ *etting hungry� 
 

 

 

ṾのんびりἦクἝックൢЎ
きぶんא *o for a picnic� 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ṿዦᰯ
きれい

なἻỸンἊでおしゃべりὲ A great place to chat with friends 

 

 

 

 

 

 

 

 

ᾏɶ ࡊ
なかにわ

 

Iᶌ ᶒᶆᶃ ᶁᶍᶓᶐᶒᶗᵿᶐᶂ 

ᾏ学 生
がくせい

ἍンἑーᾉᵱᵳᵠᵵAᵷЭ
まえ

Student center 
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Ṿˁ事
し ắ と

たくさんὲ˟ᜭ
かいẩ

をしながらὲ A great place for lunch meetings 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ṿ自໱
しぜん

に׊
かこ

まれて෬
すず

やかにὲ The ideal place for a relaxing lunch 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࣕ
いそが

しい൑日
まいにち

も、楽
たの

しいおଷ
ひる

ắはんでʈ
の

りЏ
き

ろうὲὲὲ 

+oweYer Eusy you are, rememEer to haYe an enMoyaEle lunchƈ 

ᾏICᵸ 

Amano Teiyu 
0emorial +all �,4F

ᾏ׋୿᫾
としょかん

್
よこ

  

1ext to the library 
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獨協大学ԗᡀ׋ע
どっきょうだいがくしǎうǁんƪƣ

 

Map around Dokkyo 

⋊༠኱Ꮫ
ࡃࡀ࠸ࡔ࠺ࡻࡁࡗ࡝

�
Dokkyo UniXersity 

加᝶ෙ
か が ǈ

 

-agami 

どんƨく 

DONTA-U

ベルクス

BeLX 

৖˺
Ư Ʈ く

Ǔ࢘ࡰ
ǂんƱう

 ƻまǘǓ 

 
Handmade  Bento  

HimaYari 

いそᖊ
Ʊら

 
ISOTO4A 

  西ӝ
ƴしƙƪ

 
9est gate

ǰȩンドᧉ
ǋん

 

)round gate 

獨 協
どっきょう

ƞくら೛
ばし

Dokkyo Sakura 

       Bridge

37



 

どんたく 

いそᖊ
と ら

 

D21TAKU 

ჷ
し

る人
ひと

ẹჷ
し

るއᣒދ
いざかや

Ἳンἓ。 

ༀ
て

り໲
や

きとἓỿン ཅ
ẩゅう

のἑἑỿが一ደ
いっしょ

に᫢
た

べられるハ

ーἧɽ
どん

がおἋἋἳὲ 

This is one of those restaurants that most 

people don’t know about, but is loved by 

those who do. The bowl of chicken teriyaki 

and seared beef is highly recommended.

 
൑ ᡵ ൦
まいしゅうすい

Ὁ᣿
きん

Ὁ日
にち

のٸ
よる

はμ Լ
ぜんỏん

ᵑ00ό
えん

ὲ 
All food and drink items are just �00 yen 
on Wednesday, Friday and Sunday 
nights� 

営 ಅ 時 ᧓
えいẩょうじかん

（2pen） 11�00a 

ༀ
て

り໲
や

きἓỿンɽ
どん

‑�00� ཅ ӡ
ẩゅうたた

きɽ
どん

‑�00�もつ༃
に

‑�00 
Teriyaki chicken %owl��00�5oast beef %owl��00�%oiled 0otu��00  
 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

（月୴日
げつようび

） 

5egular holiday(0ondays)  

Ἳーἳンދ
や

だが獨 協 生 一 番 人 ൢ
どっきょうせいいちばんにんき

はἓἵーἉἷーɽ
どん

。 

たくさん᫢
た

べたい時
とき

はắ᫨
はん

を大Ⴎ
おおも

りにしてもらおう。 

ἻーἳンもἓἵーἉἷーɽ
どん

も᫢
た

べたければ 

ἻーἳンἍットを᫂
たの

もう。 

IS2T25A 

Even though Isotora is a ramen restaurant, the

most popular item on the menu is the fried pork

bowl. If you want to eat more, try asking for an

extra serving of rice. If you want to eat the ramen

and the fried pork bowl together, order the

ramen combo. 

営 ಅ 時 ᧓
えいⅽょうↇか⇂

（ᾞ᾿ᾴ᾽） 11�00῍ 

 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

（月୴日
げつようび

Ὁ第
だい

2、4້୴日
か よ う び

ȫ
5egular holiday (0ondays,  
second and 4th Tuesdays )  

ἓἵーἉἷーɽ
どん

‑�00�ἻーἳンἍット‑7�0 
5oast 3ork %owl ��00�5amen Set �7�0
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ჷ
し
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し

るއᣒދ
いざかや

Ἳンἓ。 

ༀ
て
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や

きとἓỿン ཅ
ẩゅう

のἑἑỿが一ደ
いっしょ

に᫢
た

べられるハ

ーἧɽ
どん

がおἋἋἳὲ 

This is one of those restaurants that most 

people don’t know about, but is loved by 

those who do. The bowl of chicken teriyaki 

and seared beef is highly recommended.

 
൑ ᡵ ൦
まいしゅうすい

Ὁ᣿
きん

Ὁ日
にち

のٸ
よる

はμ Լ
ぜんỏん

ᵑ00ό
えん

ὲ 
All food and drink items are just �00 yen 
on Wednesday, Friday and Sunday 
nights� 

営 ಅ 時 ᧓
えいẩょうじかん

（2pen） 11�00a 

ༀ
て

り໲
や

きἓỿンɽ
どん

‑�00� ཅ ӡ
ẩゅうたた

きɽ
どん

‑�00�もつ༃
に

‑�00 
Teriyaki chicken %owl��00�5oast beef %owl��00�%oiled 0otu��00  
 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

（月୴日
げつようび

） 

5egular holiday(0ondays)  

Ἳーἳンދ
や

だが獨 協 生 一 番 人 ൢ
どっきょうせいいちばんにんき

はἓἵーἉἷーɽ
どん

。 

たくさん᫢
た

べたい時
とき

はắ᫨
はん

を大Ⴎ
おおも

りにしてもらおう。 

ἻーἳンもἓἵーἉἷーɽ
どん

も᫢
た

べたければ 

ἻーἳンἍットを᫂
たの

もう。 

IS2T25A 

Even though Isotora is a ramen restaurant, the

most popular item on the menu is the fried pork

bowl. If you want to eat more, try asking for an

extra serving of rice. If you want to eat the ramen

and the fried pork bowl together, order the

ramen combo. 

営 ಅ 時 ᧓
えいⅽょうↇか⇂

（ᾞ᾿ᾴ᾽） 11�00῍ 

 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

（月୴日
げつようび

Ὁ第
だい

2、4້୴日
か よ う び

ȫ
5egular holiday (0ondays,  
second and 4th Tuesdays )  

ἓἵーἉἷーɽ
どん

‑�00�ἻーἳンἍット‑7�0 
5oast 3ork %owl ��00�5amen Set �7�0

 

手作
て Ề く

り࢘ࡰ
べ ん と う

 ひまわり 
+andmade %ento +imawari
 大 学 内

だいがくない
のおࡰ ࢘

べんとう
よりもコἋパのᑣ

よ
い

おࡰ ࢘
べんとう

ދ
や

さん。൑ 日 通
まいにちかよ

っても᫬
あ

きな

い 20ᆔ᫏ˌ上
しゅるいいじょう

の手作
てỀく

りࡰ ࢘
べんとう

を、あな

たはコンἩἼートできるかなᾎ 

<ou can buy a lunch for less than those

sold in the university cafeteria. With

over 20 boxed lunches to choose from,

can you try them all" 

営 ಅ 時 ᧓
えいẩょうじかん

(2pen) 11ȇ00a   

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

（日୴日
にちようび

） 5egular holiday( Sundays) 

ᰄټ
とりてん

࢘ࡰ
べんとう

ᵍἓỿンỽツ࢘ࡰ
べんとう

などᵺᵑ24 

 Chicken tempura bento and chicken cutlet bento, etc.��24

加᝶ෙ
か が み

 ᵩᵿᶅᵿᶋᶇ 

ᨂ ܭ
げんてい

20 ᫢
しょく

のෙ ᮗ
かいせん

ɽ
どん

がỼἋἋἳ 

The seafood bowl, which is only served 
 20 times a day, is highly recommended. 

ෙ ᮗ
かいせん

Ἳンἓを᫢
た

べるならここὲ  

ࡃ ᧈ
てんちょう

こだわりのෙ ᮗ
かいせん

ɽ
どん

は 

ἼーἌナブルな̖఍
かかく

で 

ἰグロやἇーἴンがޛႮ
やまも

り。 

If you want some nice fresh 

seafood, then this is the right 

place to go� The most popular 

dish is the sashimi rice bowl, 

which has a lot of tuna and 

salmon on top. 

営 ಅ 時 ᧓
えいẩょうじかん

(2pen) 11��0῍14�00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

（日୴日
にちようび

） 
5egular holiday (Sundays) 

 

ෙ ᮗ ɽ
かいせんどん

‑�00 
Seafood bowl ��00 
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Ḵຜҽつけ᰹ ᵺᵖ00 

´1oukou tsukemenµ  

ଷ
ひる

ᾉ11ᾉᵑ0῍14ᾉᵑ0 ٸ
よる

ᾉ1ᵖᾉ00῍22ᾉ00

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ൦୴日
すいようび

 Closed Wednesdays

物 静
ものしず

かな雰囲気
ふんいき

の 優
やさ

しい 店 長
てんちょう

。 

カツオのだしが効
き
いた 魚 介

ぎょかい
系
けい

超 濃 厚
ちょうのうこう

つけ 麺
めん

はチャーシューも

厚
あつ

く 大
おお

きめで 男 性
だんせい

におすすめĽ 
The manager is Tuiet and kind. The 
most popular dish is seafood�based 
super rich tsukePeQ cooked in bonito 
soup stock, and topped with big, 
delicious roast pork slices. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラーメン 5$0(1

Ḵຜҽᰄ白ืつけ᰹ ᵺᵖᵓ0 

´1oukou toripaitan tsukemenµ 
 

ẖᵑ40ᵋ001ᵓ 埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

高 ჿ
たかさắ

2ᵋᵓᵋᵓ 

2ᵋᵓᵋᵓᵊ Takasago, Soka�shi, 
Saitama, �40�001�

ẖᵑ40ᵋ001ᵓ 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

高 ჿ
たかさắ

2ᵋ2ᵋ6 

2ᵋ2ᵋ6ᵊ Takasago, Soka�shi, 
Saitama, �40�001� 

ଷ
ひる

ᾉ11ᾉᵑ0῍1ᵓᾉ00 ٸ
よる

ᾉ1ᵖᾉ00῍2ᵑᾉ00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉங ୴ 日
もくようび

Closed Thursdays 

いつも 店
みせ

の 前
まえ

には 行 列
ぎょうれつ

ができて

います。 店 長
てんちょう

はフレンドリー、

初 来 店
はつらいてん

時
じ
にはつけ 麺

めん
の食

た
べ 方

かた
を

レクチャーしてくれます。 
There is always a long line in front of 
this restaurant. The owner is very 
friendly and will explain how to eat 
tsukePeQ for the first time. 
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Ḵຜҽつけ᰹ ᵺᵖ00 

´1oukou tsukemenµ  

ଷ
ひる

ᾉ11ᾉᵑ0῍14ᾉᵑ0 ٸ
よる

ᾉ1ᵖᾉ00῍22ᾉ00

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ൦୴日
すいようび

 Closed Wednesdays

物 静
ものしず

かな雰囲気
ふんいき

の 優
やさ

しい 店 長
てんちょう

。 

カツオのだしが効
き
いた 魚 介

ぎょかい
系
けい

超 濃 厚
ちょうのうこう

つけ 麺
めん

はチャーシューも

厚
あつ

く 大
おお

きめで 男 性
だんせい

におすすめĽ 
The manager is Tuiet and kind. The 
most popular dish is seafood�based 
super rich tsukePeQ cooked in bonito 
soup stock, and topped with big, 
delicious roast pork slices. 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラーメン 5$0(1

Ḵຜҽᰄ白ืつけ᰹ ᵺᵖᵓ0 

´1oukou toripaitan tsukemenµ 
 

ẖᵑ40ᵋ001ᵓ 埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

高 ჿ
たかさắ

2ᵋᵓᵋᵓ 

2ᵋᵓᵋᵓᵊ Takasago, Soka�shi, 
Saitama, �40�001�

ẖᵑ40ᵋ001ᵓ 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

高 ჿ
たかさắ

2ᵋ2ᵋ6 

2ᵋ2ᵋ6ᵊ Takasago, Soka�shi, 
Saitama, �40�001� 

ଷ
ひる

ᾉ11ᾉᵑ0῍1ᵓᾉ00 ٸ
よる

ᾉ1ᵖᾉ00῍2ᵑᾉ00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉங ୴ 日
もくようび

Closed Thursdays 

いつも 店
みせ

の 前
まえ

には 行 列
ぎょうれつ

ができて

います。 店 長
てんちょう

はフレンドリー、

初 来 店
はつらいてん

時
じ
にはつけ 麺

めん
の食

た
べ 方

かた
を

レクチャーしてくれます。 
There is always a long line in front of 
this restaurant. The owner is very 
friendly and will explain how to eat 
tsukePeQ for the first time. 

11ᵘᵑ0῍2ᵑᵘ00 Ἳンἓ /unch ῍17ᾉ00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ日୴日
にちようび

  Closed Sundays 

学 生
がくせい

に Ο
やさ

しいἻーἳンދ
や

さん。ؕ本
きほん

Ἳンἓ

ἇーἥἋ（Ꮉ
にく

᫨
めし

や味
あじ

玉
たま

）ありẂ 

学 生
がくせい

ᵜᵜɶ ᓙ
ちゅうか

そば ᵓ00 ό
えん

ὲその˂
た

Ἳーἳ

ン 100 ό
えん

ࡽ
び

きὲὺἻンἓἇーἥἋὲ ࠯
ひら

৙
う

ち ᰹
めん

か ኬ
ほそ

᰹
めん

選
えら

べます。 
This student�friendly ramen restaurant 
offers a basic lunch service (e.g., meat or 
egg dish)  
For students!!Chinese noodle �00 yen�  
              2ther noodles �100 yen� 
ὺlunch service� 

Ḵらーめん ´5amenµ ᵺ7ᵑ0

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ḵɶᓙそば ᵺ6ᵓ0 

´Chu�ka sobaµ  

ଷ
ひる

ᾉ11ᾉ00῍1ᵓᾉ00 ٸ
よる

ᾉ17ᾉ00῍22ᾉ00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ月 ୴ 日
ƛつようび

  Closed 0ondays 

超
ちょう

こƬてǓʚᢹ
じǖう

系
けい

らーめん。ᡙь
ついか

ȈȃȔンǰ ໯ ૰
ǉǓょう

でできます。まƥƦ

ƹȷらーめんƲƬちもおすすめ� 
Super fat big si]e ramen called -LUo. 
Additional toppings are free (garlic, 
vegetables, spicy tempura bits and back 
fat). %oth of ramen and ma]esoba 
(soupless ramen) are recommended� 

ẖᵑ40ᵋ0011 

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

栄 ထ
さかえちょう

2ᵋ4ᵋᵖ 

2ᵋ4ᵋᵖᵊ Sakaecho, Soka�
shi, Saitama, �40�0011

ẖᵑ40ᵋ0011 埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そうかし

栄 ထ
さかえちょう

2ᵋ9ᵋ12 

2ᵋ9ᵋ12ᵊ Sakaecho, Soka�shi, Saitama, �40�0011
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きび .iEi 
1��00�2��00 (/2 22�00）ό日

にち

Ὁ ᅔ
しゅく

῍22�00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ月୴日
げつようび

 (Closed 0ondays) 

Ο
やさ

しい味
あじ

わいにѼ
つつ

まれる῍ƈ 
Enjoy food with subtle flavors. 
ẖ�40�0011  

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

栄 ထ
さかえちょう

 

2���2� Ỻトὁールޛ ߃
やまざき

ᾀF 
Etoile <ama]aki 1F, 2���2�,  
Sakaecho, Soka�shi, Saitama,  
�40�0011 

0usic stand %ar %o᾽i a.% 
1��00�24��0  /2 2��00 

%ar だけど Food もଓ
うま

い�00 ۔ ό
えん

ἳἝἷーがお得
とく

ὲ 
This is a bar, and the food is also great. The �00 
yen menu is a very good deal. 

ẖ�40�0011埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

栄
さかえ

ထ
ちょう

��2�1 101 
101, ��2�1, Sakaecho, Soka�shi, Saitama, �40�0011 

獨 協
どっきょう

大 学 Э
だいがくまえ

Ẍ草加
そうか

௅ Ҿ
まつばら

ẍ Dᶍᶉᶉᶗᶍᶂᵿᶇᶅᵿᶉᶓᶋᵿᶃᵚᵱᶍᶉᵿᵋᵫᵿᶒᶑᶓᶀᵿᶐᵿᵜ 
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きび .iEi 
1��00�2��00 (/2 22�00）ό日

にち

Ὁ ᅔ
しゅく

῍22�00 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ月୴日
げつようび

 (Closed 0ondays) 

Ο
やさ

しい味
あじ

わいにѼ
つつ

まれる῍ƈ 
Enjoy food with subtle flavors. 
ẖ�40�0011  

埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

栄 ထ
さかえちょう

 

2���2� Ỻトὁールޛ ߃
やまざき

ᾀF 
Etoile <ama]aki 1F, 2���2�,  
Sakaecho, Soka�shi, Saitama,  
�40�0011 

0usic stand %ar %o᾽i a.% 
1��00�24��0  /2 2��00 

%ar だけど Food もଓ
うま

い�00 ۔ ό
えん

ἳἝἷーがお得
とく

ὲ 
This is a bar, and the food is also great. The �00 
yen menu is a very good deal. 

ẖ�40�0011埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

栄
さかえ

ထ
ちょう

��2�1 101 
101, ��2�1, Sakaecho, Soka�shi, Saitama, �40�0011 

獨 協
どっきょう

大 学 Э
だいがくまえ

Ẍ草加
そうか

௅ Ҿ
まつばら

ẍ Dᶍᶉᶉᶗᶍᶂᵿᶇᶅᵿᶉᶓᶋᵿᶃᵚᵱᶍᶉᵿᵋᵫᵿᶒᶑᶓᶀᵿᶐᵿᵜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ދᣒއ
い ざ か や

えふ I]aNaya (fu 
17�00�24�ܭ  00 ˞ 日

ていきゅうび

ᾉ日୴日
にちようび

 (Closed Sundays) 

କ
しゅん

の ᮄ
さかな

を᫢
た

べたいならココὲ 
If you want to eat fish in season, this is the place. 

ẖ�40�0011 埼 玉 県
さいたまけん

草加市
そ う か し

栄 ထ
さかえちょう

��1�4 
��1�4, Sakaecho, Soka�shi, Saitama, �40�0011 

ἧἊἶἰ᫢ؘ
しょくどう

 )uMiyama 6hoNudou 
1�ᾉ00῍፻

よく
2ᾉ00（/22ᾉ00） 

ܭ
てい

˞
きゅう

日
び

ᾉ日
にち

୴
よう

日
び

 (Closed Sundays) 

ჷ
し

る人
ひと

ẹჷ
し

るお ࡃ
みせ

ღ
ほし

自ܼᙌ
じかせい

ἯἘトἇἻἒがおἋἋἳὲ 
This bar is well�known for its excellent home�made potato salad. 

ẖ�40�0014 埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

˰
すみ

Ӵ
よし

1�2�24 
1�2�24, Sumiyoshi, Soka�shi, Saitama, �40�0014 
 

草加
そうか

 ᵱᶍᶉᵿ 
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0atataEi 
（月
げつ

）10�00�1��00（Ἳンἓᾛᾞ17�00） 

（້
か

ם῍
ど

）10�00�22�00（Ἳンἓᾛᾞ1��00） 

ܭ
てい

˞
きゅう

日
び

ᾉ日
にち

୴
よう

日
び

 (Closed Sundays) 

ி Ҥ
とうなん

ỴἊỴ૰ྸ
りょうり

などが᫢
た

べられますƈ 
+ere you can enjoy Southeast  
Asian foodƈa 
ẖ�40�0022 

埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

ແ
せ

߃
ざき

1�11�2 102 
102, 1�11�2, Se]aki, Soka�shi,  
Saitama, �40�0022 

/ittle $merica 
1�ᾉ00῍24ᾉ00（ᾛᾞ2�ᾉ00） 

ό最
さい

ኳ
しゅう

λ
にゅう

ࡃ
てん

22ᾉ�0 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ້୴日
かようび

、第 ɤ
だいさん

月୴日
げつようび

、 

ᅔ 日
しゅくじつ

の፻日
よくじつ

˞ ಅ
きゅうẩょう

 
(Closed Tuesdays, third 0onday  
each month, days after public holidays) 

おいしいᣒ
さけ

とᎹ
にく

をたべるならココὲ 
This is the place to enjoy  
great drinks and meat. 
ẖ�40�0022  

埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

ແ
せ

߃
ざき

1�7�� 
1�7��, Se]aki, Soka�shi, Saitama, �40�0022 

᜿ش
やつか

 ᵷᵿᶒᶑᶓᶉᵿ 
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0atataEi 
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げつ

）10�00�1��00（Ἳンἓᾛᾞ17�00） 
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か
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ど
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ܭ
てい

˞
きゅう

日
び

ᾉ日
にち

୴
よう

日
び

 (Closed Sundays) 

ி Ҥ
とうなん

ỴἊỴ૰ྸ
りょうり

などが᫢
た

べられますƈ 
+ere you can enjoy Southeast  
Asian foodƈa 
ẖ�40�0022 

埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

ແ
せ

߃
ざき

1�11�2 102 
102, 1�11�2, Se]aki, Soka�shi,  
Saitama, �40�0022 

/ittle $merica 
1�ᾉ00῍24ᾉ00（ᾛᾞ2�ᾉ00） 

ό最
さい

ኳ
しゅう

λ
にゅう

ࡃ
てん

22ᾉ�0 

ܭ ˞ 日
ていきゅうび

ᾉ້୴日
かようび

、第 ɤ
だいさん

月୴日
げつようび

、 

ᅔ 日
しゅくじつ

の፻日
よくじつ

˞ ಅ
きゅうẩょう

 
(Closed Tuesdays, third 0onday  
each month, days after public holidays) 

おいしいᣒ
さけ

とᎹ
にく

をたべるならココὲ 
This is the place to enjoy  
great drinks and meat. 
ẖ�40�0022  

埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

ແ
せ

߃
ざき

1�7�� 
1�7��, Se]aki, Soka�shi, Saitama, �40�0022 

᜿ش
やつか

 ᵷᵿᶒᶑᶓᶉᵿ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ḥお通し 2tooshi 
日本のほとんどのއᣒދには「お通し」という制ࡇがあります。 

お通しは、ἘーブルἓἵーἊとしてᎋえることが出ஹます。 

0ost Japanese bars use the 2tooshi system, which is similar to 
a table charge. 
 
 

᜿
や

ش
つか

村
むら

ɤ
さ ん

ɠ
ちょう

目
め

 <atsuNamura 6anchome 
16ᾉ00῍24ᾉ00（ᾛᾞ2�ᾉ00）  

年
ねん

ɶ
じゅう

໯
む

˞
きゅう

(1o day off) 

安
やす

くて、 ଔ
はや

くて、おいしいὲ 

Ἶトロなᩎൢ׊
ふんいき

ყ 
Cheap, Tuick and tasty²great�  
retro atmosphereყ 
ẖ�40�002�  

埼
さい

玉
たま

県
けん

草
そう

加
か

市
し

᜿
や

ش
つか

ထ
ちょう

ᵓᵖ0ᵋ1 

ỺἋὁンἩἻἈ 1ᵤ 
Esuwan 3la]a1F, ��0�1,  
<atsukacho, Soka�shi, Saitama,  
�40�002� 
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ⅹ↚ⅽり⇁˺
↓く

→て↮↷ⅵ≆≆‒

›⁡⁩‒⁦⁡‒ ⁓⁝⁗‒⁓⁠⃯⁁⁠⁛⁙⁛⁤⁛⃰‒

Ẍ஬ ૰
ざいりょう

ᾉIngredientsẍ         

Ὁお቟
こめ

5ice Ὁط
しお

Salt Ὁෙᒀ
の り

laver Ὁφ஬
ぐ ざ い

Topping 

Ẍᢊφ
ど う ぐ

ᾉ8tensilsẍ 

ὉἇἻンἻッἩ 3lastic wrap    

Ẍ手᪯
てじゅん

 'irectionsẍ                       

Ṟ ắ᫨
はん

を໑
た

く。 %oil riceᵌ 

ṟ ἻッἩを࠼
ひろ

げ、ط
しお

をਰ
ふ

り、その上
うえ

に 

ắ᫨
はん

を࠼
ひろ

げる。 
3lace some cooked rice on a 
piece of plastic. 

Ṡ φ஬
ぐ ざ い

をắ᫨
はん

のɶ ځ
ちゅうおう

にʈ
の

せる。 
3lace your favorite topping on  
the center of rice. 

ṡ φ
ぐ

をѼ
つつ

み込
こ

むようにἻッἩでắ᫨
はん

 

を੮
にẩ

る。 
   Shape the rice ball. 
 

 

 

日本
にほん

では、ɤᚌ࢟
さんかくけい

に੮
にẩ

るのが 

一ᑍ的
いっỌんてき

です。 
A triangle is the most popular 
shape in Japan. 
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Ṣ 最ࢸ
さ い ắ

に、ෙᒀ
の り

をࠇ
ま

いてܦ 成
かんせい

ですὲ 
      Finish by wrapping the rice ball  

in QoUL (dried laver). 
<our rice ball is ready to eat� 
 

 

  

Ẍ様々
さまざま

なφ
ぐ

のᆔ᫏
しゅるい

ᵘ)illings and Toppingsẍ  

   

   

 

   

                                 

 

 

 

 

 

 

 

ଝࠋ
こんぶ

Kombu 

ప࠮し
うめỗ

3ickled plum 
いくら Salmon roe   

 

ଢ܇ٽ
めんたいこ

 Seasoned cod roe 

ふりかけ Dried seasoning powder 

ツナἰἺ Flaked tuna mixed with mayonnaise  
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Ṟ 留 学
りゅうがく

生 活
せいかつ

を 充 実
じゅうじつ

させるための 情 報
じょうほう

 
Information to improve your life in Japan 

ṟ ૼ 留 学 生
しんりゅうがくせい

ồのἳッἍーἊὉỴドバイἋ 
     0essage and advice for new international students 
 
 

 

Ṟ 自᠃៻
じてんしゃ

ᝰ
か

ったほうがいい。インド
いんど

૰ྸ
りょうり

もたくさん᫢
た

べてὲ 
<ou’d better buy a bicycle. It makes life much easier. +ave 

 lots of Indian food. 

ṟ あまり໯ྸ
む り

しないで日本
にほん

楽
たの

しんでὲ 
Take things easy, and enjoy Japan� 

 
@ 

 

 

Ṟ 留 学 生
りゅうがくせい

はルーἲἉỹỴして一 ደ
いっしょ

に˰
す

みます。 

日本
にほん

にはおいしい᫢
た

べཋ
もの

やἙỵἌἝーなどのかわいいものがありますὲ 
 International students can live together in room shares.  
Japan has lots of delicious foods and fun things to see and do. 

ṟ ૼ
あたら

しい 生 活
せいかつ

を楽
たの

しみましょう῍ὲEnjoy your new life in Japan� 
 
 
 
 

Ṟ コンἥἝに行
い

くよりも、 安
やす

いἋーパーἰーἃットを探
さが

しましょう。 
<ou had better find cheaper supermarkets than  
using convenience stores. 

ղ あまり໯ྸ
む り

はしないでね。<ou should take things easy.  
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ṟ ૼ
あたら

しい 生 活
せいかつ

を楽
たの

しみましょう῍ὲEnjoy your new life in Japan� 
 
 
 
 

Ṟ コンἥἝに行
い

くよりも、 安
やす

いἋーパーἰーἃットを探
さが

しましょう。 
<ou had better find cheaper supermarkets than  
using convenience stores. 

ղ あまり໯ྸ
む り

はしないでね。<ou should take things easy.  

 
 
 
 

Ṟ ܭ஖У
ていきけん

をᝰ
か

いましょう。 

（ ̊
れい

ᾉ᜿شᬜ
やつかえき

я獨 協
どっきょう

大 学 Э
だいがくまえ

ᾋ草加
そうか

௅ Ҿ
まつばら

ᾍᬜ
えき

） 
<ou should buy a commuter pass, for example, from <atsuka 
Station to Dokkyodaigakumae�Soka�0atsubara! Station. 

ṟ 獨 協
どっきょう

で 留 学 生
りゅうがくせい

はἋἑーなので、それを楽
たの

しむべき。 
Exchange students are stars in Dokkyo, so enjoy it. 

 
 
 
 
 

Ṟ ᝰ
か

いཋ
もの

はドンỿが 安
やす

いὲ�00 ό
えん

のひまわりࡰ ࢘
べんとう

がおすすめ。 

ᣃ内
とない

でỴἝἳやପဒ
えいが

のイベントがいっỌいあるから行
い

くのもいい。 
    Don 4uixote is cheap for shopping� I recommend +I0AWA5I 

%E1T2. <ou get lunch boxes for �00 yen. <ou should go to some of 
the freTuent anime and movie events in Tokyo.     

ṟ 日本人
にほんじん

は ෞ ಊ 的
しょうきょくてき

なので、自Ў
じぶん

から 近
ちか

Ềこうとしたほうがいいです。

大 学
だいがく

では、いろんな交 流
こうりゅう

ができるのでぜひ ᆢ ಊ 的
せっきょくてき

にӋ加
さんか

しましょう。 
Japanese people can be reticent. <ou should try to break the ice 
yourself. <ou can enjoy a variety of interaction if you join in positively. 

 
 
 

Ṟ 自᠃៻
じてんしゃ

とふとんᝰ
か

ったほうがいい。<ou should buy bicycle and a futon. 

ṟ 日本
にほん

はཋ̖
ぶっか

が 高
たか

いですが、それをൢ
き

にしないほうがいいです。 

留 学
りゅうがく

は ჺ
みじか

いから楽
たの

しんでください。 
3rices are high in Japan, but don’t worry about it. <our time studying 
abroad is short, so have fun� 
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Ṟ ふとんをᝰ
か

ったほうがいい。 <ou should buy a futon. 

ṟ お ᣿
かね

を໯ᬛ
む だ

にしないほうがいい。ൢ
き

を˄
つ

けてὲTry not to waste money. 
 
 
 
 

Ṟ 留学生ݦဇのルーἲἉỹỴの部ދ
ồ や

にբ ᫆
もんだい

があったら、最И
さいしょ

から˟ ᅈ
かいしゃ

にբ
と

いӳ
あ

わせましょう。 
If you have a problem about your room share house, contact the 
company. 

ṟ 日本
にほん

の 様 々
さまざま

なところに行
い

きましょう。%e sure to travel to various 
places in Japan. 

 
 
 
 

Ṟ 留 学 生
りゅうがくせい

のᾛᾘᾝᾔグルーἩ作
つく

るべきὲӐᢋ作
ともだちỀく

りには、 

ᾘᾒᾩὉᾓᾘᾐᾒὉᾥᾴΆῃᾴὲ Ѡ ࢍ
べんきょう

したいなら、日本人
にほんじん

学 生
がくせい

の ੉ ಅ
じゅẩょう

を

一 ደ
いっしょ

にとるのもいいὲ 
<ou had better make a /I1E group of exchange students. 
If you want to make many friends, go to IC= or join events  
for DIAC and 9elte. If you want to study more, you can join 
Japanese students’ classes. 

ṟ ἯἊἘỵブな ᎋ
かんが

え 方
かた

をਤ
も

ってᢅ
す

ắしましょう。留 学
りゅうがく

は 一 生
いっしょう

で一 番
いちばん

楽
たの

しい時
とき

だから、൑ 日
まいにち

を 大 Џ
たいせつ

にして᪴ࢌ
がんば

ってὲ 
Think positive� Studying abroad is the most enjoyable time in life, 
so enjoy every day� 
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国際
こくさい

交 流
こうりゅう

を 行
おこな

い、Ⴛʝ
そうắ

ྸᚐ
りかい

を ข
ふか

めӳ
あ

うことを目的
もくてき

として様 々
さまざま

な活 動
かつどう

を

しています。ἇἰーἩログἻἲをはじめ、国際
こくさい

ἮἻンἘỵỴ、国際
こくさい

交 流
こうりゅう

パーἘ

ỵーなどのイベントの˖ဒ
きかく

を通
とお

し、地域
ちいき

の 方 々
かたがた

や 留 学 生
りゅうがくせい

を ɶ ࣎
ちゅうしん

に交 流
こうりゅう

をしています。 
We aim to understand various cultures and people through our activities. 
We interact with local people and international students by planning 
events, such as summer programs, international voluntary initiatives, and 
international exchange parties,  

主
おも

な活 動
かつどう

内 容
ないよう

�2ur $ctiYitis� ֝֝֝ 

≛உ
ⅻ↓

‒ 6800(5‒ 352*5$0 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

獨 協
どっきょう

の 留 学 生
りゅうがくせい

の ˂
ほか

、日本
にほん

国 内
こくない

の 留 学 生
りゅうがくせい

と一 ደ
いっしょ

に日本
にほん

の૨҄
ぶんか

体 ᬴
たいけん

や %%4、ෙ
うみ

、ᚇ 光
かんこう

名 ৑
めいしょ

ồ行
い

きました。 
In August, we experienced Japanese culture, enjoyed %%4s, and visited 
tourist attractions in Tokyo with Dokkyo international students and other 
international students in Japan. 

ᨥ׎
ƜƘƞƍ

ᚃծ
Ơǜƥǜ

͕ಏᢿ
Ƙ ǒ ƿ

'oNNyo International $mity CluE
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≜உ‒ WE/C20E‒ 3A5T< 

 
 
 
 
 
 

ᅸ
あき

学஖
がっき

からஹ
き

た 留 学 生
りゅうがくせい

をԠ
よ

びWelcome 3arty を 行
おこな

いました。࢘日
とうじつ

は 20

人
にん

ˌ上
いじょう

の 留 学 生
りゅうがくせい

がஹ
き

てくれました。自Ў
じぶん

たちの名Э
なまえ

を習܌
しゅうじ

で୿
か

いたり、৵
お

り ኡ
がみ

、けん玉
だま

などを一 ደ
いっしょ

に 行
おこな

いました。 
We held a Welcome 3arty for Dokkyo International students who arrived 
in autumn. We enjoyed trying S+UJI, 25I*A0I, and KE1DA0A. 2ver 
20 international students came to the party, which was good opportunity 
to make friends. 

≔≓உ‒ +A//2WEE1‒ 3A5T< 

 
 
 
 
 
 
 

獨 協 内
どっきょうない

にて μ Ճ
ぜんいん

ˎᘺ
かそう

し、ハロỸỵンにまつわるἄーἲሁ
など

を 行
おこな

いました。
In 2ctober, we held a +alloween costume party. Everyone dressed up as 
their favorite characters and enjoyed playing +alloween games. 
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≔≔உ‒ 0ATSUDA1‒ *2 

 
 
 
 
 
 
 
 

留 学 生
りゅうがくせい

と一 ደ
いっしょ

に 獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

の ԗ ᡀ
しゅうồん

を ׅ
まわ

り、おすすめのお ࡃ
みせ

やἋἯット

などを ኰ ʼ
しょうかい

しました。 
We went around the university with international students and introduced 
them to recommended restaurants and places. 
 

これらの˖ဒ
きかく

はᾓᾘᾐᾒが 2016 年
ねん

に 行
おこな

った活 動
かつどう

のほんの一部
いちぶ

です。

部Ճ
ぶいん

だけでなく留 学 生
りゅうがくせい

Ὁ 獨 協
どっきょう

大 生
だいせい

Ὁ地域
ちいき

の 方 々
かたがた

にもӋ加
さんか

していた

だけるものが ٶ
おお

くあります。このハンドブックを読
よ

み、興 味
きょうみ

をਤ
も

ってくださ

った 方
かた

は、ぜひ活 動
かつどう

にӋ加
さんか

してください!! 
These are just a few examples of DIAC activities in 2016. 1ot only 
club members but also international students, Dokkyo University 
students, and local people can join in DIAC activities. If you¶re 
interested in what you¶Ye read aEout our cluE in this handEooN, 
why not Moin us. 
 

յ)aceEooNὉInstagramὉTwitter でẒᾓᾘᾐᾒẓをἓỹックしてみてねὲ 

յ/et¶s checN Ẓ'I$Cẓ actiYity at )aceEooNὉInstagramὉTwitter!
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おわりに 
「 留 学 生

りゅうがくせい
と地域

ちいき
を ጟ

つな
げるハンドブック」を 楽

たの
しんでいただけましたでしたか。

国際
こくさい

親 善
しんぜん

倶楽部
く ら ぶ

（DIAC）がハンドブック制作ἩロἊỹクトを開ڼ
かいし

し、 経 済
けいざい

学ᅹ
がっか

の 高 安
たかやす

健 一
けんいち

ゼミナールの有志
ゆうし

と 協 力
きょうりょく

して作 成
さくせい

しました。このハンドブックを

作 成
さくせい

するにあたり、ਫ਼ ᠍
けいさい

情 報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

してくださったお ࡃ
みせ

や଀設
しせつ

の 方 々
かたがた

、

獨 協
どっきょう

大 学
だいがく

の 留 学 生
りゅうがくせい

の ႏ
みな

さん、そしてᒍᛖ
えいắ

ᎇ ᚪ
ほんやく

を ชЪ
てんさく

してくださった

方 々
かたがた

に 大 ٭
たいồん

おɭᛅ
せ わ

になりました。 ٶ
おお

くの人 々
ひとびと

の 協 力
きょうりょく

や想
おも

いをもとにハン

ドブックを ܦ 成
かんせい

させることが出ஹ
で き

ました。 ႏ
みな

さんが日本
にほん

、そして草加市
そ う か し

での୥
く

ら

しを 楽
たの

しむ一 я
いちじょ

になることを ᫍ
ねが

っています。 ો
あらた

めて、作 成
さくせい

に 関
かか

わってくださ

ったすべての 方 々
かたがた

にज़ ᜓ
かんしゃ

ဎ
もう

し上
あ

げます。 
We hope you’ve enjoyed this handbook. It was produced with the aim of 
helping international students enjoy the local community. We would like 
to thank all involved for their cooperation, support, and encouragement.  
 

「留学生と地域をጟげるハンドブック」制作ۀՃ˟ 
ዻᨼᧈ ᱣஙࠎ（DIAC	高安ゼミ） 

ᒰ߷ఒᑶ（DIAC）、上ဋᝮᘽ（DIAC）、௅̽ԧӧ（DIAC） 
 ဋᆑ┾（高安ゼミ）、ऍဋᨗᓔ（高安ゼミ）ٽ
ʁ̬ˋᑶ（高安ゼミ）、ء፶ᬐډ（高安ゼミ） 
ɶ本ଔ᩹ᑷ（DIACὶ高安ゼミ）、И᝝健ٽᢹ（DIACὶ高安ゼミ） 
ჵԉࣈ඙（高安ゼミ）、ޛ本଻ᙹ（DIACὶ高安ゼミ） 
บ᢫健ٽ（高安ゼミ） 
 

発 行
はっこう

日
び

ᾉ2017 年
ねん

4 月
がつ

1日
にち

 

Ḥ本 ୿
ほんしょ

にਫ਼ ᠍
けいさい

されている 情 報
じょうほう

は 2016 年
ねん

஛
まつ

時点
じてん

のものである。 

Ḥᅠ
きん

໯ૺ
むだん

᠃ ᠍
てんさい

 
 
このハンドブックのᾟᾓᾕἧỳイルはᾓᾘᾐᾒの facebook からἒỸンロードできます。 
<ou can download 3DF file of this handbook from DIAC’s facebook page. 
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We hope you’ve enjoyed this handbook. It was produced with the aim of 
helping international students enjoy the local community. We would like 
to thank all involved for their cooperation, support, and encouragement.  
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留学生
D IAC

草加市民

りゅうがくせい

そ う か し み ん

草加を第二の故郷に
Making Soka Your Home Away from Home in Japan

そうか だいに ふるさと


